


योोगीी कहतेे हैं ंकि� अपनेे-अपनेे ऋणोंं कोो चुुकताा कि�ए बि�नाा कोोई भीी व्यक्ति� आत्मज्ञाानीी नहींं बन सकताा (उसकाा आध्याात्मि�क वि�काास नहींं 
होो सकताा)। निः�ःस्वाार्थथ अथवाा नि�ष्कााम सेेवाा करनेे सेे आपकेे ऋण चुुकताा होोतेे हैं।ं सेेवाा आपकोो माानसि�क स्तर पर स्पष्टताा देेतीी है,ै योोगीी इसेे 
‘चि�त्तशुुद्धि�’ कहतेे हैं ंऔर इस प्रकाार करतेे-करतेे आप ध्याान कीी गहरीी अवस्थाा कोो प्रााप्त करतेे हैं।ं जब आप दूसूरोंं कीी सेेवाा करतेे हैं ंतोो आपकोो 
स्वतःः हीी आनंंद कीी अनुुभूूति� होोतीी है।ै यहीी सृृष्टि� काा नि�यम है।ै हि�माालयन मेेडि�टेशेन, सभीी भौौति�क सीीमााओं ंसेे परे ेजााकर, निः�ःस्वाार्थथ सेेवाा 
कर, सभीी जीीवाात्मााओं ंकोो सुुख और आनंंद प्रदाान करनेे काा काार्यय करताा है।ै यह कैैलेंंडर नि�ष्कााम सेेवाा काा हीी एक उदााहरण है।ै हि�माालयन 
मेेडि�टेेशन मंें सेेवकोंं नेे अपनीी-अपनीी दि�नचर्याा� सेे समय नि�कााल कर इस कैैलेंंडर कोो डि�ज़ााइन, प्रकााशि�त और वि�तरि�त कि�याा हैै।

निः�ःस्वाार्थथ सेेवाा क्योंं महत्वपूूर्णण है?ै

यज्ञ सेेवाा
कृृतज्ञताा- हि�माालयीी ऋषि� न केेवल त्योोहाारोंं पर, पूूर्णि�ि माा और अमाावस्याा 
केे दि�न समस्त देेवतााओं ंकेे प्रति� अपनाा आभाार व्यक्त करनेे केे लि�ए यज्ञ 
करतेे हैं ंपरन्तुु जब-जब देेश कि�सीी भीी प्रााकृृति�क आपदाा सेे गुुजरताा है,ै 
तब-तब स्थाायीी समााधाान और शुुद्धि�करण लाानेे केे लि�ए ऋषि� देेवतााओं ंसेे 
प्राार्थथनाा करतेे हैं।ं अपनीी इच्छाानुुसाार यज्ञ सेेवाा मेंं योोगदाान दंें।

श्रीीमद् भगवद् गीीताा सेेवाा

माानवताा केे लााभ केे लि�ए हि�माालयन मेेडि�टेशेन केे सेेवक सक्रि�य 
रूप सेे सभीी मंंदि�रोंं मेंं जााकर ‘हनुुमाान हृदय माालि�काा’ और 
शक्ति�शाालीी ‘अष्टकम््’, स्तुुति� केे बोोर्डड लगाातेे हैं।ं हरि�, गुुरु कृृपाा और 
सााधकोंं कीी भक्ति� सेे, केेवल एक हीी वर्षष मेंं हम २००० सेे अधि�क 
बोोर्डड लगाा चुुकेे हैं।ं आस-पाास केे मंंदि�रोंं मेंं भीी नि�यमि�त रूप सेे इन 
अत्यंंत शक्ति�शाालीी अष्टकम्् काा साामूूहि�क जप कि�याा जााताा है।ै यदि� 
आप मंंदि�र सेेवाा मेंं भााग लेेनाा चााहतेे हैं,ं कृृपयाा हमसेे संंपर्कक  करें।ं

मंदिर सेवा

क्याा आप जाानतेे हैं ं कि�, आधुुनि�क अंंतरि�क्ष अनुुसंंधाान काा मूूल, 
महर्षि�ि  भरद्वााज काा प्रााचीीन वि�माान शाास्त्र है?ै महर्षि�ि  भरद्वााज केे 
वि�माान शाास्त्र और भाारत केे अन्य अवि�श्वसनीीय आवि�ष्काारोंं, 
तथाा ज्योोति�ष, खगोोल वि�ज्ञाान, धाातुुकर्मम, सर्जजरीी, इंंजीीनि�यरिं� ग, 
वाास्तुुकलाा और वैैदि�क युुग केे वि�भि�न्न वि�ज्ञाानोंं केे वि�षय 
मेंं जााननेे केे लि�ए हमाारीी वैैदि�क अनुुसंंधाान सेेवाा सेे जुुडं़ें।

वैदिक अनुसंधान

हि�माालयन कि�ड्स सुुचाारु व सचेेत परवरि�श कीी ओर पहलाा 
पग है।ै बच्चोंं केे जीीवन कोो आकाार देेनाा मि�ट्टीी कोो ढाालनेे जैैसाा 
है ैइसीीलि�ए यह महत्वपूूर्णण है ैकि� हम उनके प्राारंभंि�क वर्षोंं सेे हीी 
उन्हें ंसहीी दि�शाा दंें और समय केे सााथ उन्हें ंजीीवन केे सभीी क्षेेत्रोंं 
मेंं सशक्त बनााएँँ। हम बच्चोंं केे लि�ए एक ‘एकााग्रताा-नि�र्माा�ण 
काार्ययक्रम’ करतेे हैं ंजोो उन्हें ंअपनीी पढ़ााई मेंं उत्कृृष्टताा प्रााप्त करनेे, 
अच्छीी आदतेंं बनाानेे और नैैति�क रूप सेे अनुुशाासि�त होोनेे मेंं मदद 
करेगेाा। हम उन्हें ंश्लोोक, मंंत्र और हमाारीी संंस्कृृति� और परम्परााओं ं
केे वि�षय मेंं भीी सि�खाातेे हैं।ं सरल सेे यह ध्याान क्रि�याायेंं उन्हें ं
तनााव, चिं� ताा और दबााव सेे नि�पटनेे मेंं मदद करतेे हैं।ं उनके 
भवि�ष्य कोो संंवाारनेे मेंं हमाारीी मदद कीीजि�ए और हमसेे जुुड़ि�ए।

हि�माालयन कि�ड्स

हम, श्रीीमद् भगवद् गीीताा काा 180 सेे भीी अधि�क भााषााओं ंमेंं अनुुवााद 
कर रहे ेहैं ंऔर गीीताा केे सहीी जप और अर्थथ पर शि�क्षाा भीी प्रदाान कर रहे े
हैं,ं सााथ हीी श्रीीमद् भगवद् गीीताा केे ज्ञाान कोो अपनेे दि�न-प्रति�दि�न कीी 
दि�नचर्याा� मेंं कैैसेे लाागुु कि�याा जााए इस पर भीी शि�क्षाा देेतेे हैं।ं व्यक्ति�गत 
वि�काास केे लि�ए श्रीीमद् भगवद् गीीताा कीी सेेवाा मेंं हमसेे जुुडं़ें।

कलाा और संंस्कृृति�
हम सभीी कोो हमाारे े दयाालुु भगवाान नेे कुुछ न कुुछ प्रति�भाा 
प्रदाान कीी हैं,ं जैैसेे गाायन, नृृत्य, पेंंटिं� ग, वॉॉयसओवर कीी 
कलाा, वीीडि�योो व रीील्स बनाानाा, याा डि�जि�टल पेंंटिं� ग करनाा। 
अपनेे कौौशल कोो श्रीी हरि� कीी सेेवाा मेंं लगाानेे केे लि�ए हमसेे 
जुुडं़ें। अपनीी प्रति�भाा, कलाा और रचनाात्मकताा सेे हमाारे े
इस सेेवाा काार्यय मेंं योोगदाान दंें, कृृपयाा हमसेे संंपर्कक  करें।ं

अधि�क जाानकाारीी और हमसेे संंपर्कक  करनेे 
लेे लि�ए हमाारीी वैैबसााइट देेखेंं: https://
thehimalayanmeditationadipurusha.
wordpress.com/

Contact us: +91 7506910073, 
+९१ ८८८६४६६22२

 नि�ष्कााम सेवेाा

हि�माालयन मेेडि�टेेशन द्वााराा कीी गईंं निः�ःस्वाार्थथ  सेेवााएँँ इस प्र र�काार हंैं�:
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॥ वशि�ष्ठााय नमस्तुुभ्यंं सप्तर्षीीणां �ं  वरि�ष्ठााय । योोगवशि�ष्ठप्र र�वक्ताा ज्ञाानदीीपप्र र�दीीपकःः॥
मैंं महर्षि�ि वशि�ष्ठ कोो प्रणााम करताा हूँँ � — जोो सप्तर्षि�ियोंं�  मेंं श्रेेष्ठ हैंं, जि�न्होंं�ने  ेयोोगवशि�ष्ठ काा मैंं महर्षि�ि वशि�ष्ठ कोो प्रणााम करताा हूँँ � — जोो सप्तर्षि�ियोंं�  मेंं श्रेेष्ठ हैंं, जि�न्होंं�ने  ेयोोगवशि�ष्ठ काा 

उपदेश दि�याा और ज्ञाान केे दीीप कोो प्रज्वलि�त कि�याा।उपदेश दि�याा और ज्ञाान केे दीीप कोो प्रज्वलि�त कि�याा।

पौौष-मााघ 

कृृ नवमीी शुु प्रति�पदाा शुु अष्टमीीकृृ द्वि�तीीयाा

रोोहि�णीी व्रत 
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महर्षि�  परााशर महर्षि�  परााशर 
महर्षि�ि परााशर, महर्षि�ि शक्ति� और देेवीी अदृश्यंंतीी केे पुुत्र तथाा महाान महर्षि�ि वशि�ष्ठ केे पौौत्र, 
ज्योोति�ष शाास्त्र केे प्रणेेताा केे रूप मेंं पूूज्य हैं।ं पि�ताा महर्षि�ि शक्ति� केे संंसाार त्याागनेे केे पश्चाात्् 
उनकाा पाालन-पोोषण महर्षि�ि वशि�ष्ट द्वााराा कि�याा गयाा। महर्षि�ि परााशर कीी प्रति�भाा जन्म सेे 
पूूर्वव हीी प्रकट होो गई थीी — ऐसाा माानाा जााताा है ैकि� उन्होंंनेे गर्भभ मेंं हीी वेेदोंं काा पााठ कि�याा थाा। 

वेे भाारतीीय खगोोलशाास्त्र, दर्शशन, सााहि�त्य और आध्याात्मि�क वि�ज्ञाान कीी नींंव 
रखनेे वाालेे प्राारंभंि�क ऋषि�योंं मेंं सेे एक हैं।ं महर्षि�ि वेेदव्याास केे पि�ताा 

होोनेे केे नाातेे, उनकीी वि�राासत आज भीी भाारतीीय वि�चाारधााराा और 
परंपंराा कोो आकाार देेतीी है।ै

महर्षि�ि परााशर, सनाातन ज्ञाान केे मूूर्ति�ि माान स्वरूप, जि�न्होंंनेे ब्रह्मांं�डीीय दृष्टि�, पाारि�स्थि�ति�क संंतुुलन और आध्याात्मि�क सत्य कोो 
एकीीकृृत कि�याा — वेे अपनेे कााल सेे कहींं आगेे थेे, और आज उनकेे वि�चाार आधुुनि�क वि�ज्ञाान मेंं प्रति�ध्वनि�त होोतेे हैं।ं ज्ञाान केे 
साागर और धर्मम केे उद्घााटक महर्षि�ि परााशर कोो कोोटि�-कोोटि� प्रणााम।

• वैैदि�क ऋषि� • ज्योोति�षााचाार्यय • पर्याा�वरण वैैज्ञाानि�क • दाार्शशनि�क• वैैदि�क ऋषि� • ज्योोति�षााचाार्यय • पर्याा�वरण वैैज्ञाानि�क • दाार्शशनि�क

नमःः परााशराायैैव  ज्ञाानवि�ज्ञाानसाागरम् ।
ऋषि�स्वरूपंं  सत्यंं  च धर्मम स्य प्र र�ति�पाादकम् ॥
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अमाावस्याा
अन्वााधाान

इष्टि�

भाानुु सप्तमीी

कुंं�भ  संंक्रांं�ति� 

काालााष्टमीी 
माासि�क जन्मााष्टमीी 

फााल्गुुन अष्टााह्नि�काा 
प्राारंभं 

नृृसिं�ह द्वाादशीी 

थााईपुुसम 
ललि�ताा जयंंतीी 
गुुरु रवि�दाास जयंंतीी 

यशोोदाा जयंंतीी 

जाानकीी 
जयंंतीी 

महााशि�वराात्रि� 

वलयााकाार 
सूूर्यय ग्रहण 

छ शि�वााजीी महाारााज 
जयंतंीी (ग्रेेगोोरि�यन)
श्रीी राामकृष्ण 
परमहंसं जयंंतीी 

पूरू्णि�िमाा

कृृ तृतृीीयाा

कृृ द्वि�तीीयाा

कृृ प्रति�पदाा

कृृ चतुुर्थीी

कृृ नवमीी

कृृ अष्टमीी

कृृ अष्टमीी

कृृ दशमीी

शुु प्रति�पदाा

अमाावस्याा

कृृ चतुुर्ददशीी

शुु द्वि�तीीयाा

शुु नवमीी

शुु सप्तमीी,
शुु अष्टमीी

शुु षष्ठीी

शुु दशमीी

कृृ पंचंमीी कृृ एकाादशीी शु तृतीया

कृृ षष्ठीी कृृ द्वाादशीी शुु चतुुर्थीी शुु द्वाादशीी

कृृ सप्तमीी कृृ त्रयोोदशीी
शुु पंचंमीी,
शुु षष्ठीी

॥ शक्तिं ��ं� नमाामि� ऋषि�सत्तमंं  तंं  वशि�ष्ठपुतं्रं तपसाा वि�भूूतम् । येेन प्र र�वृृत्ताा ऋषि�पाारम्पर्याा�  पाारााशरेेणााखि�लधर्मम माारे्गे�  ॥
मैंं महर्षि�ि शक्ति� कोो प्रणााम करताा हूँँ � — जोो ऋषि�योंं�  मेंं श्रेेष्ठ हैंं, महर्षि�ि वशि�ष्ठ केे पुुत्र हैंं, और तपस्याा सेे प्रकााशि�त हैंं। महर्षि�ि मैंं महर्षि�ि शक्ति� कोो प्रणााम करताा हूँँ � — जोो ऋषि�योंं�  मेंं श्रेेष्ठ हैंं, महर्षि�ि वशि�ष्ठ केे पुुत्र हैंं, और तपस्याा सेे प्रकााशि�त हैंं। महर्षि�ि 

शक्ति� केे तेेजस्वीी पुुत्र महर्षि�ि परााशर द्वााराा धर्मममाार्गग काा नि�र्देेशन करते ेहुुए ऋषि�-परंपंराा काा गौौरवपूूर्णण वि�स्ताार हुुआ।शक्ति� केे तेेजस्वीी पुुत्र महर्षि�ि परााशर द्वााराा धर्मममाार्गग काा नि�र्देेशन करते ेहुुए ऋषि�-परंपंराा काा गौौरवपूूर्णण वि�स्ताार हुुआ।
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‘छन्द’ सेे ‘कोोड’ तकक्याा आपनेे कभीी प्रकृृति� कीी सटीीकताा पर ध्याान दि�याा है?ै

फि�बोोनााच्चीी अनुकु्रम
यह रहस्यमयीी संंरचनाा आज ‘फि�बोोनााच्चीी अनुुक्रम’ केे रूप मेंं जाानीी जाातीी है।ै 
०, १, १, २, ३, ५, ८, १३, २१, ३४, ५५, ८९, १४४… इस अनुुक्रम मेंं प्रत्येेक संंख्याा अपनेे 
पूूर्वव कीी दोो संंख्यााओं ंकाा योोग होोतीी है।ै सूूत्र: Fn = F(n−१) + F(n−२)   
जहाँँ� F०=०, F१=१. जैैसेे-जैैसेे यह अनुुक्रम बढ़ताा है,ै क्रमाागत संंख्यााओं ंकाा अनुुपाात 
स्वर्णण अनुुपाात (Ø ≈ १.६१८) केे समीीप पहुँँचताा है ै— यहीी काारण है ैकि� यह 
स्वााभाावि�क रूप सेे संंतुुलि�त और सौंंदर्ययपूूर्णण प्रतीीत होोताा है।ै

यह संंतुुलन, सौंंदर्यय और वि�काास कीी अनुुभूूति� प्रदाान करताा हैै। हम इसेे पुुष्पोंं मेंं, आकााशगंंगााओं ंमेंं, देेवदाार कीी फलि�योंं मेंं, चक्रवाातोंं मेंं, 
गुुणसूूत्र  कीी संंरचनाा मेंं, भवनोंं कीी रचनाा मेंं, और माानव मुुखााकृृति� मेंं देेखतेे हैं।ं वि�त्तीीय क्षेेत्र मेंं, फि�बोोनााच्चीी पैैटर्नन व्याापाारि�योंं कोो मूूल्य केे मोोड़ 
बिं�दुओुं ंकीी पहचाान करनेे और बााज़ाार केे उताार-चढ़ााव काा पूरू्वाा�नुमुाान लगााने ेमें ंसहाायताा करते ेहैं।ं

आश्चर्ययजनक रूप से,े यह संरंचनाा केेवल भौौति�क जगत तक सीीमि�त नहींं है ै— यह 
भााषाा और कााव्य में ंभीी प्रकट होोतीी है।ै हज़ाारोंं वर्षष पूरू्वव, महर्षि�ि पिं�गल ने ेइस ब्रह्मांं�डीीय 
लय कोो प्रकृृति� केे रूप मंें नहींं, बल्कि� छन्दोंं कीी गणनाा मंें उद्घााटि�त कि�याा। अपने ेग्रंथं 
‘छन्दःःशाास्त्र’ में ंउन्होंंने ेलघु ुऔर गुरुु माात्रााओं ंकेे मााध्यम से ेएक दै्वैतीीय प्रणाालीी जैैसीी 
संरंचनाा प्रस्तुतु कीी — जि�नकेे संयंोोजन आज केे ‘फि�बोोनााच्चीी संंख्यााओं’ं सेे मेेल खाातेे 
हैं।ं“मि�श्रौौ च” — “दोोनों �ं मि�श्रि�त हंैं�” — यह रहस्यमयीी सूूत्र कााव् य, गणि�त और 
ब्रर ह्मां �ं ड मंें� प्र र�ति�ध् वनि�त होोताा हैै । यह केेवल एक श्लोोक नहींं� थाा — यह एक कलन 
वि�धि� थीी।

संसृं्कृत कााव्य से ेप्रसु्फुटि�त 

छन्द- लय केे दृष्टाा

जहाँँ� पश्चि�म ने ेइसेे नााम दि�याा, वहाँँ� भाारत ने ेइसेे जन्म दि�याा। महर्षि�ि पिं�गल कीी दृष्टि� 
केेवल आध्याात्मि�क छन्द नहींं थीी — यह एक गणि�तीीय अन्वेषेण भीी थीी। उनकेे सूतू्रोंं 
ने ेब्रह्मांं�डीीय लय कोो कााव्य से ेजोोडाा। इससे ेसि�द्ध होोताा है ैकि�, ऋषि� केेवल ताारोंं कोंं   
देेखके मंतं्र उच्चाारि�त नहींं करतेे थेे… वे ेउन्हें ंसमझतेे थेे।

रहस्यमयीी फि�बोोनााच्चीी कथाा
फूूल कीी पंंखुुड़ि�योंं कीी गि�नतीी, सूूर्ययमुुखीी कीी सुंं�दर घुुमाावदाार रचनाा, शंंख 
कीी वक्रताा, यहाँँ� तक कि� आपकेे हााथ कीी बनाावट? ऐसेे स्थाानोंं मेंं भीी जहाँँ� 
सब कुुछ अव्यवस्थि�त लगताा है—ैजैैसेे कि� काँँ�टेेदाार कैैक्टस याा दूरूस्थ 
आकााशगंंगाा—वहाँँ� भीी एक अद्भुतु व्यवस्थाा होोतीी है।ै ऐसाा लगताा है ैजैैसेे 
ब्रह्मांं�ड कि�सीी गुुप्त लय मेंं गुुनगुुनाा रहाा होो। क्याा होो अगर यह संंयोोग नहींं, 
बल्कि� एक रचनाा होो— एक लय। एक संंतुुलन। एक पवि�त्र ज्याामि�ति�।

फि�बोोनााच्चीी कीी पुुस्तक ‘लि�बर अबााचीी’ (१२०२) सेे कई शतााब्दि�योंं पूूर्वव, महर्षि�ि पिं�गल —  और उनकेे पश्चाात महर्षि�ि वि�रहांं�क तथाा हेमेचंंद्र — 
नेे संंस्कृृत छन्दोंं केे मााध्यम सेे इस अनुुक्रम कोो पहलेे हीी परि�भााषि�त कर दि�याा थाा। आधुुनि�क वि�द्वाान अब इन ऋषि�योंं कोो दै्वैतीीय तर्कक  (binary 
logic) और पुुनराावृृत्त संंरचनााओं ं(recursive patterns) केे प्राारंभंि�क प्रवर्ततक केे रूप मेंं माान्यताा देेतेे हैं ं— यह उद्घााटि�त करताा है ैकि� भाारतीीय 
छन्दशाास्त्र नेे उस गणि�तीीय अंंतर्दृृष्टि� कोो पहलेे हीी संंहि�तााबद्ध कर लि�याा थाा, जि�सेे पश्चि�म मेंं बहुत बााद मेंं पहचाानाा गयाा।

ज्ञाानदीीप कीी वि�राासत

हि�माालयन मेेडि�टेशेन हि�माालयन मेेडि�टेशेन 



शुु त्रयोोदशीी 

कृृ प्रति�पदाा

पूरू्णि�िमाा

शुु चतुुर्ददशीी 

कृृ द्वि�तीीयाा

कृृ अष्टमीी

कृृ सप्तमीी

कृृ षष्ठीी

कृृ नवमीी

कृृ चतुुर्ददशीी

कृृ त्रयोोदशीी

कृृ द्वाादशीी

अमाावस्याा, 
शुु प्रति�पदाा

शुु सप्तमीी

शुु षष्ठीी

शुु पंचंमीी

शुु अष्टमीी

कृृ तृतृीीयाा,
कृृ चतुुर्थीी कृृ दशमीी शुु द्वि�तीीयाा

कृृ चतुुर्थीी कृृ दशमीी शु तृतीया शुु दशमीी

कृृ पंचंमीी कृृ एकाादशीी शुु चतुुर्थीी शुु एकाादशीी01

05

08

06

07
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26
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28

04 11 18 25

03 17 24

02 09 16 23

संंकष्टीी

फााल्गुुन चौौमाासीी चौौदस प्रदोोष

पूरू्णि�माा

पूरू्णि�िमंतं चैतै्र* 
उत्तर 

अमाावस्याा

माार्चच : फाालु्गुन-चैैत्र  

अन्वााधाान

मीीन संंक्रांं�ति� 

माासि�क शि�वराात्रि� रोोहि�णीी व्रत
सं्कंद षष्ठीी

माासि�क काार्थि�िगााई

वि�नाायक चतुरु्थीी

होोलि�काा दहन 

चैतै्र 

पापमोचनी 
एकादशी 

10

29

30

31

शुु द्वाादशीी

शुु त्रयोोदशीी 

कामदा 
एकादशी 

फााल्गुुन अष्टााह्नि�काा 
समााप्त

चैतैन्य महााप्रभुु 
जयंतंीी 
पूूर्णण चंंद्र ग्रहण 

मासी मगम अट्टकुुल पोंंगल 

होली 

भााई दूजू 
भ्राातृृ द्वि�तीीयाा  

छत्रपति� शि�वााजीी 
महाारााज जयंतंीी 
ति�थि�* 

रंग पंचमी प्रदोोष

लक्ष्मीी जयंंतीी 

कलााष्टमीी
माासि�क जन्मााष्टमीी 

बसोड़ा 

वर्षीी तप आरम्भ 
शीीतल अष्टमीी 

करदल्याान नोोम्बूू 

प्रदोोष

अन्वााधाान

इष्टि�गुुडीी पड़़वा ा, 
उगाादि� 
चैतै्र नवराात्रि� 

झूलेलाल जयंती 

गणगौौर 
गौौरीी पूूजाा 
मत्स्य जयंंतीी 

लक्ष्मीी पंंचमीी 

यमुना छट 

चैैत्र नवपााद ओलीी 
प्राारंभं 

माासि�क दुरु्गाा�ष्टमीी
महातारा जयंती 

श्रीी रााम नवमीी 

॥ परााशरंं  नमस्याामि� वि�ष्णुुपुुरााणवक्ताारम् । ज्योोति�षशाास्त्रसंं स्थाापकंं  ब्रर ह्मर्षिं ��ं ज्ञाानदाायकम् ॥
मैंं महर्षि�ि परााशर कोो प्रणााम करताा हूँँ � — जोो वि�षु्णु पुुरााण केे वक्ताा हैंं, ज्योोति�ष शाास्त्र केे मैंं महर्षि�ि परााशर कोो प्रणााम करताा हूँँ � — जोो वि�षु्णु पुुरााण केे वक्ताा हैंं, ज्योोति�ष शाास्त्र केे 

संंस्थाापक हैंं, और दि�व्य ज्ञाान प्रदाान करने ेवााले ेब्रह्मर्षि�ि हैंं।संंस्थाापक हैंं, और दि�व्य ज्ञाान प्रदाान करने ेवााले ेब्रह्मर्षि�ि हैंं।

इष्टि�

शीीतल सप्तमीी महावीर जयंती 
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वसंंत वि�षुुव 
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उनकाा ज्ञाान शााश्वत, साार्ववभौौमि�क और मोोक्षदाायक है ै— आज केे समय में ंजोो भ्राामक चि�त्रण प्रचलि�त हैं,ं उनसे ेकहींं परे।े महर्षि�ि नाारद मुनुि� कोो 
केेवल एक घुमुक्कड़ याा चंचंल पाात्र केे रूप में ंदेेखनाा, उस ब्रह्मांं�डीीय तेजे कोो अनदेेखाा करनाा है ैजोो कााल से ेपरे ेदेेखते ेहैं,ं सदैव सत्य काा 
उद्घोोष करते ेहैं,ं और धर्मम कीी सेवेाा दि�व्य सूकू्ष्मताा से ेकरतेे हैं।ं वे ेकेेवल हमाारीी कथााओं ंकाा भााग नहींं हैं ं— वे ेउनकेे प्रकट होोने ेकाा काारण हैं।ं

लय, ज्ञाान और भक्ति� केे ऋषि�रााजलय, ज्ञाान और भक्ति� केे ऋषि�रााज

शााश्वत ज्ञाान

देेवर्षि�ि  नाारद मुनुि� ब्रह्मदेव केे माानसि�क पुतु्र हैं,ं जैसैे ेकि� चाार कुुमाार, और उन्हें ंदेेवीी सरस्वतीी 
काा आशीीर्वाा�द प्रााप्त है।ै महर्षि�ि नाारद मुनुि� भाारतीीय परंपंराा में ंसबसे ेअधि�क पूजूनीीय ऋषि�योंं 
में ंसे ेएक हैं।ं श्रीीमद्भाागवतम्् में ंउनकाा उल्लेखे श्रीी हरि� वि�ष्णु ुकेे २४ अवताारोंं मंें कि�याा गयाा 
है।ै वे ेकेेवल एक ऋषि� नहींं हैं;ं वे ेभगवत-स्वरूप हैं ं— दि�व्य इच्छाा केे सजीीव प्रति�रूप। 
वे ेयुगुोंं, कल्पोंं और इनसेे भीी परे ेप्रकट होोतेे हैं ं— धर्मम केे अनुुसाार माार्गगदर्शशन करतेे हैं ं
और धर्मम कीी रक्षाा करते ेहैं।ं ‘नााराायण नााराायण’ काा जााप करतेे हुए, वे ेस्वर्गग, पृथृ्वीी और 
पाातााल— तीीनोंं लोोकोंं मंें दि�व्य ज्ञाान, संगंीीत और समााचाार लेेकर नि�रंतंर याात्राा करतेे हैं।ं

देेवर्षि� नाारद मुुनि�देेवर्षि� नाारद मुुनि�

देेवर्षि�ि नाारद मुनुि� एक त्रि�कााल  ज्ञाानीी हैं,ं जि�नकाा ज्ञाान लोोकोंं, शाास्त्रोंं और दर्शशनोंं में ंवि�स्तृतृ है।ै उनकीी बुुद्धि� 
अत्यंतं वि�शााल है,ै उनकीी दृष्टि� सूकू्ष्म और सटीीक है,ै और उनकीी भक्ति� अखंडं एवं ंअचल है।ै

दूत से ेपरे : नाारद 
मुनुि� केे वि�वि�ध रूप

•	 तीीनोंं  लोोकोंं केे ज्ञााताा: पृृथ्वीी, देेवलोोक और 
पाातााल मेंं बि�नाा कि�सीी वााहन केे स्वतंंत्र रूप सेे 
वि�चरण करतेे हैं।ं

•	 चौंंसठ वि�द्यााओं ं केे आचाार्यय: संंगीीत, 
खगोोलशाास्त्र, धर्मम, तर्कक , योोग और 
आध्याात्मि�क वि�ज्ञाानोंं मेंं पाारंगंत।

•	 सभीी शाास्त्रोंं मेंं नि�पुुण: वेेद, उपनि�षद, पुुरााण 
और इति�हाास मेंं पूूर्णण रूप सेे प्रवीीण।

•	 दाार्शशनि�क प्रति�भाा: न्यााय, सांं�ख्य, योोग 
और धर्ममशाास्त्र मेंं गहन ज्ञाान।

•	 दैैवि�क वााद-वि�वाादकर्ताा�: गुुरु बृृहस्पति� 
जैैसेे वि�द्वाानोंं सेे भीी तर्कक  करनेे मेंं सक्षम।

•	 नीीति�ज्ञ ऋषि�: तर्कक , कूूटनीीति� और 
वि�परीीत दृष्टि�कोोणोो मेंं साामंंजस्य बनाानेे 
मेंं दक्ष। 

•	 सनतु्कुमाार केे शि�ष्य: उनसेे भूूम वि�द्याा (शााश्वत ब्रह्म) काा ज्ञाान 
प्रााप्त कि�याा।

•	 भक्ति� सूूत्र केे रचयि�ताा: उनकीी शि�क्षााएँँ  वैैष्णव 
भक्ति� कीी आधाारशि�लाा हैं।ं

•	 आध्याात्मि�क उत्प्रेेरक: दि�व्य लीीलााओं ंकोो गति� 
देेतेे हैं ंऔर कर्मम ऋणोंं काा समााधाान करतेे हैं।ं

•	 आत्माा केे परि�वर्ततक: मृृगाारीी जैैसेे शि�काारीी कोो 
संंत मेंं परि�वर्ति�ित कि�याा।

•	 ब्रह्मांं�डीीय संंवााददााताा: देेवताा, रााक्षस और 
मनुुष्योंं कोो दि�व्य सत्योंं सेे जोोड़तेे हैं।ं

•	 वंंशत्याागीी संंन्याासीी: ब्रह्मदेव द्वााराा बुुलााए 
जाानेे पर सांं�साारि�क कर्ततव्योंं केे स्थाान पर भक्ति� 

काा वरण कि�याा।

•	 ‘भगवत-स्वरूप’ कीी उपााधि� धाारक: यह दुरु्ललभ 
सम्माान दि�व्य चेेतनाा काा प्रतीीक है।ै
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वि�नाायक चतुरु्थीी

संंकष्टीी

काालााष्टमीी 

माासि�क जन्मााष्टमीी 
इष्टि�

अन्वााधाान

माासि�क दुरु्गाा�ष्टमीी

मेषे  संंक्रांं�ति� 

प्रदोोष

रोोहि�णीी व्रत

वैशैााख 

पूरू्णि�मााहनुुमाान 
जनमोोत्सव  

अमाावस्याा

अप्रैैल : चैैत्र-वैैशााख 

प्रदोोष

वरूथि�नीी 
एकाादशीी 

मोोहि�नीी 
एकाादशीी 

सं्कंद षष्ठीी
माासि�क शि�वराात्रि�

माासि�क काार्थि�िगााई
वर्षीी तप पाारण 

चैैत्र नवपााद 
ओलीी समााप्त 

गंंगाा सप्तमीी 

पंंगुुनीी उथीीरााम  

वल्लभााचाार्यय 
जयंंतीी 

सोोलर नववर्षष 
पुथुंडूंू बैशैााखीी  

वि�षुु काानीी  
पोोहेलेाा 
बोोइशााख

अक्षय 
तृृतीीयाा 
परशुुरााम 
जयंंतीी

महाावीीर स्वाामीी 
कैैवल्य ज्ञाान 

सीीताा नवमीी 

बगलाामुुखीी जयंंतीी 

राामाानुुज जयंंतीी 

आदि� शंंकरााचाार्यय जयंंतीी 
सूूरदाास जयंंतीी 

माातंंगीी 
जयंंतीी 

त्रि�शुुर पूूरम 

नृृसिं�ह जयंंतीी 
छि�न्नमस्ताा जयंंतीी  

॥ व्याासााय वि�ष्णुुरूपााय व्याासरूपााय वि�ष्णवे । नमोो वैै  ब्रर ह्मनि�धयेे वााशि�ष्ठााय नमोो नमःः ॥
मैंं महर्षि�ि व्याासदेेव कोो प्रणााम करताा हूँँ � — जोो श्रीीहरि� वि�षु्णु केे रूप हैंं, और श्रीीहरि� वि�षु्णु जि�न्होंं�ने  ेव्याास रूप धाारण कि�याा। मैंं महर्षि�ि व्याासदेेव कोो प्रणााम करताा हूँँ � — जोो श्रीीहरि� वि�षु्णु केे रूप हैंं, और श्रीीहरि� वि�षु्णु जि�न्होंं�ने  ेव्याास रूप धाारण कि�याा। 

जोो महर्षि�ि वशि�ष्ठ कीी वंंश परंपंराा मेंं उत्पन्न हुुए, और दि�व्य ज्ञाान केे भंडंाार हैंं। मैंं उन्हेंं बाारंबंाार प्रणााम करताा हूँँ �।जोो महर्षि�ि वशि�ष्ठ कीी वंंश परंपंराा मेंं उत्पन्न हुुए, और दि�व्य ज्ञाान केे भंडंाार हैंं। मैंं उन्हेंं बाारंबंाार प्रणााम करताा हूँँ �।
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पूरू्णि�िमंतं वैशैााख* 
उत्तर 
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भााषााई अभ�यांं�त्रण कीी एक उतृ्कृष्ट कृृत�: 
‘अष्टााध्याायीी’

अष्टााध्याायीी क्याा हैै ?

महर्षि�ि पााणि�नि� प्रााचीीन भाारत केे एक संंस्कृृत व्यााकरणााचाार्यय थेे, 
जि�नकाा जन्म शलाातुुर मेंं हुआ थाा — जोो आज केे पााकि�स्ताान याा 
अफगाानि�स्ताान क्षेेत्र मेंं स्थि�त है।ै उन्हें ं‘भााषााशाास्त्र केे जनक’ केे रूप 
मेंं सम्माानि�त कि�याा जााताा है।ै वेे ‘अष्टााध्याायीी’ केे रचयि�ताा हैं ं— एक 
मूूलग्रंंथ जोो संंस्कृृत व्यााकरण कोो अद्वि�तीीय सूूक्ष्मताा और वैैज्ञाानि�क 
वि�धि� सेे संंहि�तााबद्ध करताा है।ै

•	 नााम काा अर्थथ: ‘अष्टााध्याायीी’ काा अर्थथ है ै‘आठ अध्यााय’ 
— यह ग्रंथ आठ खंडोों मेें विभाजित ह,ै जिनमेें अनेक 
व्याकरणिक नियम समाविष्ट  हैैं।

•	 संंरचनाा: इसमेंं ४००० सेे अधि�क संंक्षि�प्त सूूत्र (सूूक्ति�याँँ�) 
हैैं, जो संस्कृत की ध्वनियोों, रूप-रचना और वाक्य-
विन्यास को परिभाषित करते हैैं।

•	 उदे्देश्य: यह संंस्कृृत व्यााकरण कोो इतनीी सूूक्ष्मताा सेे 
व्यवस्थि�त करताा है ै कि� मूूल शब्दोंं और प्रत्ययोंं सेे 
व्यााकरणि�क रूप से ेशुुद्ध शब्द और 
वााक्य उत्पन्न कि�ए जाा सकते हैं।ं

•	 पद्धति�: इसमेंं अत्यंंत गणनाात्मक 
दृष्टि�कोोण अपनाायाा गयाा है ै — 
नि�यम एक वि�शेेष क्रम मेंं लाागूू होोतेे 
हैं,ं और प्रति�स्पर्धीी व्यााकरणि�क 
नि�यमोंं केे बीीच टकरााव कोो 
सुुलझाानेे केे लि�ए मेेटाा-नि�यम भीी 
वि�द्यमाान हैं।ं

यह इतनाा अभूतूपूरू्वव क्योंं हैै ?
•	 यह एक अनुपु्रेषेणीीय भााषाा (प्रोोग्राामिं�ग लेंगंवेजे) केे समाान प्रतीीत 

होती ह;ै इसकी औपचारिक कठोरता के लिए प्रशसंित ह।ै

•	 मेटेाा-नि�यम: यह नि�यमोंं केे आपसीी संबंंंधोंं कोो नि�यंत्रि�त करताा 
ह ै— व्याकरण का व्याकरण।

•	 वि�राासत: इसने े व्यााकरणााचाार्योंं, दाार्शशनि�कोंं और कवि�योंं कोो 
प्रेरित किया ह;ै आज भी ससं्कृत शिक्षण मेें प्रयकु्त होता ह।ै

•	 वैशै्वि�क प्रभााव: इसे ेभााषााई चमत्काार और औपचाारि�क प्रणाालि�योंं 
का परू््वज माना गया ह;ै यनूसे्को द्वारा मान्यता प्राप्त ह।ै

जॉॉर्जज काार्डोोनाा, प्रति�ष्ठि�त भााषाावि�ज्ञाानीी और संसं्कृतृ वि�द्वाान: 
“पााणि�नि� कंंप्यूटूर न होोते ेहुए भीी एक कंंप्यूटूर वैजै्ञाानि�क कीी तरह 
लगते ेहैं।ं”

नोोम चॉॉम्स्कीी, आधुुनि�क भााषाावि�ज्ञाान केे जनक: उन्होंंनेे 
‘अष्टााध्याायीी’ कोो पहलीी जनरेटेि�व व्यााकरण कहाा; उनकीी स्वयं ंकीी 
सि�द्धांं�तोंं में ंपााणि�नि� कीी सूकू्ष्मताा कीी प्रति�ध्वनि� सुनुााई देेतीी है।ै

आर. केे. श्याामसुंं�दर, भाारत केे अग्रणीी कंंप्यूटूर वैजै्ञाानि�क: पााणि�नि� 
कीी प्रणाालीी कीी तुलुनाा प्रोोग्राामिं�ग में ंप्रयुुक्त बैकैस-नॉॉर रूप सेे कीी।

वि�द्वत््-चिं�तन

परंपराा काा अवि�रत प्रवााह
महर्षि�ि काात्याायन ने ेमहर्षि�ि पााणि�नि� कीी व्यााकरण कोो तीीक्ष्णताा 
प्रदाान कीी, और महर्षि�ि पतंजंलि� ने ेउसे ेचिं�तन और भााष्य केे 
मााध्यम से ेगहरााई दीी। उनकेे काार्योंं ने ेभााषााई वि�श्लेषेण कीी एक 
स्थाायीी परंपंराा कीी स्थाापनाा कीी। महर्षि�ि पााणि�नि� कीी अष्टााध्याायीी 
आज भीी एक शााश्वत उत्कृषृ्ट कृृति� बनीी हुई है ै— जोो प्रााचीीन 
ज्ञाान और आधुुनि�क गणनाात्मक प्रणाालीी केे बीीच एक सेतेु ुहै।ै

आधुुनि�क वि�ज्ञाान और 
प्रौौद्योोगि�कीी केे समकक्ष
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गोोत्र केेवल गुणुसूत्र (DNA) काा वि�षय नहींं है।ै 

यह आपकेे पूूर्ववजोंं केे वि�चाार, सं्पंदन, ज्ञाान और चेेतनाा से ेजुडु़ाा 
एक संबंंधं है।ै प्रत्येके गोोत्र अपने ेमूलू ऋषि� केे नााम कोो वहन 
करताा है ै— एक प्रबुदु्ध ऋषि�, जि�नकेे गुणु आज भीी आपकेे भीीतर 
प्रति�ध्वनि�त होोते ेहैं।ं

उदााहरण: वशि�ष्ठ गोोत्र — महर्षि�ि वशि�ष्ठ से ेजुडु़ाा है,ै जोो श्रीीरााम केे 
माार्गगदर्शशक थेे। भृगृु ुगोोत्र — भृगृु ु ऋषि� से ेजुडु़ाा है ैजि�न्होंंने ेवेदेोंं कोो 
आकाार दि�याा और योोद्धााओं ंकोो शि�क्षि�त कि�याा।

संसं्कृतृि� में ं४९ प्रमुखु गोोत्र हैं ं— प्रत्येके उन ऋषि�योंं से ेजुडु़ाा है ैजोो 
वैदै्य, योोद्धाा, मंतं्रद्रष्टाा, खगोोलशाास्त्रीी याा प्रााकृृति�क वैजै्ञाानि�क थे।े

अपने ेऋषि� से ेसंबंंधं गोोत्र प्रणाालीी केे वैजै्ञाानि�क काारण
१. पुरुुष वंशं कीी नि�रंंतरताा- पुरुुष 
(XY) अपने े पि�ताा से ेY गुणुसूतू्र प्रााप्त 
करतेे हैं ंऔर यह फि�र उनसे ेउनकेे पुतु्रोंं 
कोो प्रााप्त होोताा है।ै स्त्रि�याँँ� (XX) में ंY 
गुणुसूतू्र नहींं होोताा, अतःः पुुरुष वंशं कोो 

सहस्रााब्दि�योंं तक अनुुसरण कि�याा जाा सकताा है।ै
२. अंंतर वि�वााह कीी रोोकथााम- एक हीी गोोत्र- साामाान्य 
पुरुुष पूरू्ववज। सगोोत्र वि�वााह से ेगुपु्त आनुवुंशंि�क दोोषोंं 
केे काारण वि�कृति� कीी संभंाावनाा बढ़तीी है।ै प्रााचीीन 
नि�यम आधुनुि�क आनुवुंशंि�क पराामर्शश कीी तरह काार्यय 
करतेे थे।े
३. आनुवुंशंि�क वि�वि�धताा कोो बढ़ाावाा देेने ेकेे लि�ए गोोत्र 
केे बााहर वि�वााह (exogamy) कोो प्रोोत्सााहि�त करतेे हैं ं 
जि�ससे े प्रति�रक्षाा प्रणाालीी और स्वाास्थ्य सशक्त होोते ेहैं।ं  
४. एक वंशं-डेेटााबेेस काा संरंक्षण - गोोत्र मौौखि�क 
वंशंाावलीी काा रूप है ैजोो बि�नाा लि�खे हीी वंशं-सूचूनाा कोो 
संरंक्षि�त करताा है।ै यह सहीी जीीवनसााथीी केे चयन मंें 
माार्गगदर्शशन करताा है।ै यह एक प्रााचीीन डेेटााबेसे  है।ै

गोोत्र प्रणाालीी काा पाालन सृषृ्टि� केे 
प्राारंभं से े हीी होोताा आयाा है।ै ब्रि�टि�श 
शाासनकााल में ंइसे ेअंंधवि�श्वाास कहकर खाारि�ज कर 
दि�याा गयाा। बााद में ं आधुनुि�क सि�नेमेाा ने े इसकाा 
उपहाास कि�याा। यह परंपंराा कभीी नष्ट नहींं हुई — 
हमने ेकेेवल इसकाा पाालन करनाा बंदं कर दि�याा।

गोोत्र केेवल एक परंपंराा नहींं — यह आपकेे 
गुणुसूतू्र, आध्याात्मि�क वि�राासत और 

सांं�स्कृतृि�क पहचाान केे बीीच एक सेतेु ुहै।ै 
जब आप अपने े गोोत्र कोो जाानते े और 
संरंक्षि�त करते े हैं,ं तोो आप उस ज्ञाान-
ज्योोति� कोो आगेे बढ़ााते ेहैं ंजोो अनगि�नत 

पीीढ़ि�योंं से ेप्रवााहि�त होोतीी आई है।ै
अपने ेवरि�ष्ठजन से ेअपनाा गोोत्र पूछूि�ये,े और 

गोोत्र प्रणाालीी काा जतन कीीजि�ए  
यदि� हम अपनाा गोोत्र भुलुाा देेते ेहैं,ं तोो हम उस वृकृ्ष कीी 
तरह होो जााते ेहैं ंजोो अपनीी हीी जड़ोंं कोो कााट रहाा है।ै

गोोत्र प्रणाालीी  कैैसे े
वि�लुपु्त होो रहीी है ै?

गोोत्र  प्रणाालीी काा जतन 

आज अधि�कांं�श लोोग अपनाा गोोत्र तक नहींं जाानतेे।
अनेेक लोोग इसे ेकेेवल एक पंकं्ति� माानते ेहैं,ं जि�से ेपुरुोोहि�त यज्ञ याा 
संसं्काारोंं केे समय उच्चाारि�त करते ेहैं ं— परंतंु ुइसकाा अर्थथ कहींं 
अधि�क गहराा है।ै गोोत्र सनाातन परंपंराा में ंपहचाान काा सबसेे प्रााचीीन 
चि�न्ह है ै— जााति�, उपनााम याा रााज्य से ेभीी पुरुाानाा।
यह शााश्वत वंशं परंपंराा ऋग्वेदे से ेप्राारंभं होोतीी है ै— सप्तर्षि�ियोंं से,े उन 
साात महाान ऋषि�योंं सेे जि�न्होंंनेे ब्रह्मांं�डीीय व्यवस्थाा और आध्याात्मि�क 
दृष्टि� काा माार्गग प्रकााशि�त कि�याा। संसं्कृतृ में ंगोोत्र काा अर्थथ है ैएक पवि�त्र 
उत्तरााधि�काार — एक अवि�च्छि�न्न पुरुुष वंशं जोो एक वैैदि�क ऋषि� 
तक पहुँँचताा है,ै उन दृष्टााओं ंतक जि�नकीी ज्ञाान-चेेतनाा ने ेधर्मम कीी 
नींंव कोो आकाार दि�याा।

गोोत्र: एक आध्याात्मि�क गुणुसूतू्रीीय-संंरचनाा

गोोत्र आपकीी आत्माा काा माार्गगदर्शशक यंंत्र (GPS) 
यह आपकोो माार्गग दि�खााताा है:ै
	» उपयुुक्त मंंत्र
	» उपयुुक्त आध्याात्मि�क सााधनाा
	» उपयुुक्त वि�वााह-सााम्यताा
	» उपयुुक्त जीीवन-पथ

यह आपकीी आध्याात्मि�क कुंं�जी ी कीी तरह भीी है,ै जोो खोोलतीी है:ै
	» आपकीी चेेतनाा
	» आपकाा कर्मम-स्मृृति� इति�हाास
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कटपयाादि� प्रणाालीी – एक दृष्टि� मेंं

श्लोोकोंं में ंछि�पाा पाासवर्डडकटपयाादि� प्रणाालीी प्रााचीीन भाारत कीी एक अद्भुतु वि�धि� है,ै जि�समेंं 
संंस्कृृत अक्षरोंं केे मााध्यम सेे संंख्यााओं ंकोो लि�पि�बद्ध कि�याा जााताा 
है।ै इसकाा श्रेेय परंपंराागत रूप सेे ऋषि� वररुचि� कोो दि�याा जााताा है।ै 
यह प्रणाालीी बडे़े संंख्याात्मक माानोंं कोो पद्य याा गद्य केे रूप मेंं स्मरण 
करनेे काा एक सरल और प्रभाावशाालीी उपााय प्रदाान करतीी है।ै
•	 इस प्रणाालीी काा नााम उन अक्षरोंं सेे लि�याा गयाा है ैजोो संंख्याा १ सेे 

संबंधित हैैं — क, ट, प, य। ‘आदि’ का अर््थ संस्कृत मेें अन्य या 
इत्यादि होता ह।ै

•	 कटपयाादि� प्रणाालीी काा प्रयोोग प्रााचीीन भाारत मेंं खगोोलशाास्त्र और 
गणित मेें श्लोकोों के माध्यम से संख्याओ ंको लिपिबद्ध करने के 
लिए किया जाता था। आज यह प्रणाली डेटा संपीड़न (data

यह माात्र संयंोोग नहींं है।ै 
वैदैि�क श्लोोक केेवल उच्चाारण केे लि�ए नहींं हैं ं — वे े प्राायःः गहन 
वैजै्ञाानि�क और आध्याात्मि�क सत्य कोो छि�पााए रहते हैं।ं इन रहस्योंं 
कोो उजाागर करनेे केे लि�ए हमें भाारतीीय ग्रंथंोंं काा अधि�क गहरााई सेे 
अध्ययन जाारीी रखनाा होोगाा।

नि�
य
म 

कटपयाादि� प्रणाालीीकटपयाादि� प्रणाालीी

अधि�क जााननेे केे लि�ए: 
आप कटपयाादि� प्रणाालीी 
कोो प्रयोोग मेंं लााकर शब्दोंं 
कोो संंख्यााओं ंमेंं बदलनेे 
याा संंख्यााओं ंकोो संंस्कृृत 
शब्दोंं मेंं ढाालनेे केे लि�ए 
IIT काानपुुर द्वााराा वि�कसि�त 
कटपयाादि� डि�कोोडर काा 
उपयोोग कर सकतेे हैं।ं 

कृृपयाा स्वयंं एक अन्य श्लोोक 
कोो π (पााई) केे माान केे लि�ए 
डि�कोोड करनेे काा प्रयाास करें।ं

compression) और प्रतीीकाात्मक एन्कोोडिं�ग (symbolic encoding) केे संंदर्भभ मेंं भीी अध्ययन कीी जाा रहीी है।ै जॉॉर्जज काार्डोोनाा 
जैैसेे भााषाावि�दोंं और IIT काानपुुर जैैसेे संंस्थाानोंं नेे इसकेे गणनाात्मक और सांं�स्कृृति�क महत्व कोो रेखेांं�कि�त कि�याा है।ै

	» व्यंजंन १ से े९ तक केे अंकंों  ंकाा प्रति�नि�धि�त्व करते ेहैंं , जि�न्हें ंध्वनि�- समूहूों  ंकेे अनुसुाार वर्गीीकृृत कि�याा गयाा है।ै 
	» स्वरों  ंकाा कोोई माान नहींं � होोताा : उन्हें ंअनदेेखाा कि�याा जााताा है ैऔर केेवल उच्चाारण योोग्य शब्दांं�श बनााने ेकेे लि�ए उपयोोग कि�याा जााताा है।ै 
	» अंकंों  ंकोो दााएँ ँसे ेबााएँ ँपढ़ाा जााताा हैै : पहलाा शब्दांं�श अंतंि�म अंकं देेताा हैै , और इसीी क्रम में ंआगे ेबढ़ताा है।ै 
	» संयंुकु्तााक्षर में ंअंतंि�म व्यंजंन हीी गि�नाा जााताा है ै( उदााहरण : ज्ञ = ज् ्+ ञ = गि�नें ंञ, त्र = त् ्+ र = गि�नें ं र ) । 
	» संयंुकु्त शब्दों  ंमें ंप्रत्येके शब्दांं�श कोो अलग वि�श्लेषेि�त कि�याा जााताा है ै( उदााहरण : भक्ति� = भ (४), क्त = क्् + त = गि�नें ं त  (६) = ६४) 
	» कुुछ अक्षर जैसैे ेअ, ऋ और ञ कोो शूनू्य माानाा जााताा है ैयाा संदंर्भभ केे अनुसुाार अनदेेखाा कि�याा जााताा है।ै

गोोपीीभााग्य मधुव्राा�तः ः श्रुंं� गशोोदधि� संंधि�गः ः। 
खलजीीवि�तखाातााव गलहाालाा रसंं धर:।।
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वि�नाायक चतुरु्थीीसंंकष्टीी

काालााष्टमीी
माासि�क जन्मााष्टमीी 

माासि�क दुरु्गाा�ष्टमीी
अन्वााधाान

प्रदोोष

आषााढ़ अष्टााह्नि�काा 
प्राारंभं 

आषाढ़ पूरू्णि�माा

पूरू्णि�िमंतं श्राावण*
उत्तर  

अमाावस्याा

जुलुााई : आषााढ़़-श्राावण 

योोगि�नीी  
एकाादशीी 

माासि�क शि�वराात्रि�
रोोहि�णीी व्रत

सं्कंद षष्ठीी

जगन्नााथ 
रथ याात्राा 

जय पाार्ववतीी व्रत प्राारंभं 

माासि�क काार्थि�िगााई

इष्टि�

आषााढ़ नवराात्रि� 

कर्कक  
संंक्रांं�ति� 

प्रदोोष

देवशयनी 
एकादशी 

गौौरीी व्रत 
प्राारंभं 

आषाढ़ चौमासी चौैदस
कोोकि�लाा व्रत 

गुुरु पूरू्णि�िमाा 
अन्वााधाान

गौौरीी व्रत 
आषााढ़ अष्टााह्नि�काा 

समााप्त 

॥  क्रर तवे नमःः सततंं  यज्ञपुरुषस्वरूपि�णे । वाालखि�ल्यपि�तुंं�  वन्देे ब्रर ह्मर्षिं ��ं ज्ञाानवि�भ्र र�मम् ॥
मैंं महर्षि�ि क्रतुु कोो सतत प्रणााम करताा हूँँ � — जोो यज्ञपुुरुष केे स्वरूप हैंं, मैंं महर्षि�ि क्रतुु कोो सतत प्रणााम करताा हूँँ � — जोो यज्ञपुुरुष केे स्वरूप हैंं, 

महर्षि�ि वाालखि�ल्य केे पि�ताा हैंं, और गहन ज्ञाान सेे संंपन्न ब्रह्मर्षि�ि हैंं।महर्षि�ि वाालखि�ल्य केे पि�ताा हैंं, और गहन ज्ञाान सेे संंपन्न ब्रह्मर्षि�ि हैंं।
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सि�ल्वर स्क्रीीन पर ब्रह्मांं�डीीय युदु्धोंं और बहु-ब्रह्मांं�ड सि�द्धांं�तोंं कीी कहाानि�याँँ� 
प्रदर्शि�ित होोनेे से ेशतााब्दि�योंं पूरू्वव, प्रााचीीन महर्षि�ियोंं ने ेउन वाास्तवि�कतााओं ं
काा दर्शशन पहले े हीी कर लि�याा थाा। ऐसे े सि�द्धांं�तोंं कीी झलकि�याँँ� जोो 
आधुनुि�क सि�नेमेाा भीी लेनेे ेसे ेडरताा है।ै 
महर्षि�ि भरद्वााज और महर्षि�ि वााल्मीीकि� जैैसे ेऋषि�योंं ने ेऐसे ेमहाान आख्याान 
रचे,े जि�नमें ंदैैवि�क नााट्य, बहु-आयाामीी प्रााणीी, और आदर्शश पाात्र समााहि�त 
थे े— जोो हॉॉलीीवुुड कीी मि�थक-नि�र्माा�ण शैलैीी से ेमि�लते-ेजुलुते ेहैं,ं परंतंुु 
आध्याात्मि�क शुदु्धताा और ब्रह्मांं�डीीय नि�यमोंं में ंगहरााई से ेजडे़े हुए हैं।ं
ये ेमि�थक नहींं थेे। ये ेरूपक नहींं थेे। ये ेसटीीक ब्रह्मांं�डीीय मॉॉडल थेे — जोो 
श्लोोकोंं मंें संहंि�त हैं,ं और जि�नमें ंगणि�त, खगोोलशाास्त्र, तथाा आध्याात्मि�क 
अंंतर्दृृष्टि� कीी परतंें समााहि�त हैं।ंहॉॉलीीवुडु में ंसनाातन ज्ञाान कीी प्रति�ध्वनि�

हॉॉलीीवुुड भलेे हीी सीीजीीआई (कंंप्यूूटर-जनरेटेेडे इमेेजरीी) सेे चकााचौंंध करताा होो, कि�न्तुु जि�सेे वह वि�ज्ञाान कथाा केे रूप मेंं प्रस्तुुत करताा है,ै उसेे 
हमाारे ेऋषि�योंं नेे काालाातीीत वाास्तवि�कताा केे रूप मेंं प्रकट कि�याा। महर्षि�ियोंं नेे अक्षरोंं, साार्ववभौौमि�क ध्वनि�योंं और मौौन सेे संंपूूर्णण ब्रह्मांं�ड कोो 
चि�त्रि�त कि�याा। उन्होंंनेे सि�द्धांं�त नहींं गढे़े—उन्होंंनेे तपस्याा, ध्याान और समााधि� केे मााध्यम सेे ब्रह्मांं�ड काा प्रत्यक्ष अनुुभव कि�याा, उन सत्योंं तक 
पहुंंचेे जि�न्हें ंआधुुनि�क वि�ज्ञाान आज भीी उपकरणोंं और समीीकरणोंं केे मााध्यम सेे खोोजताा है।ै भाारतीीय शाास्त्र अतीीत केे अवशेेष नहींं हैं—ंवेे 
चेेतनाा केे जीीवंंत माानचि�त्र हैं,ं जोो मन केे आंंतरि�क परि�दृश्य और स्थाान एवंं कााल केे वि�शााल वि�स्ताार, दोोनोंं कोो दर्शाा�तेे हंैं। उनकाा ज्ञाान अमूूर्तत 
नहींं है—ैयह गहन माानवीीय है,ै जोो धर्मम और प्रेेम केे मााध्यम सेे माायाा और भ्रम सेे मुुक्ति� कीी ओर माार्गगदर्शशन प्रदाान करताा है।ै

कल्पनाा नहींं�  — हमाारेे ऋषि�योंं ने ेजोो प्रकट कि�याा, वह शााश्वत सत्य है।ै

ऋषि�योंं द्वााराा कृृत श्लोोक ब्रह्मांं�ड काा ऐसाा वर्णणन करतेे हैं ंजोो आश्चर्यय सेे परि�पूूर्णण है ै— अनेेक लोोक (dimensions), जि�नमेंं समय और 
स्थाान केे अपनेे-अपनेे नि�यम हैं;ं दैैवि�क शक्ति�याँँ� रखनेे वाालेे देेव-प्रााणीी, जि�नकीी क्षमतााएँँ  आधुुनि�क सुुपरहीीरोो सेे मेेल खाातीी हैं;ं और ब्रह्माास्त्र, 
नााराायणाास्त्र जैैसेे दि�व्य आयुुध — जोो प्रकााश और ध्वनि� केे मााध्यम सेे संंचाालि�त होोतेे थेे।
उन्होंंनेे कााल-वि�लंंबन (time dilation) और बहु-आयाामीी याात्राा (interdimensional  travel ) कीी बाात कीी — जैैसेे रााजाा ककुद्मीी 
और रेवेतीी कीी कथाा। उन्होंंनेे ब्रह्मांं�डीीय संंहाार और पुुनर्जजन्म कीी अवधाारणााएँँ  प्रस्तुुत कींं — वहीी वि�षयवस्तुु आज इंंटरस्टेलेर, डॉॉक्टर स्ट्रेंजं, और 
द मैैट्रि�क्स जैैसीी फि�ल्मोंं मेंं प्रति�ध्वनि�त होोतीी है ै।

•	 स्टाार वॉॉर्सस (१९७७): इसमें ं‘द फ़ोोर्सस’ ब्रह्म कीी तरह है ै—सर्ववव्याापीी 
ऊर््जजा, जो सबको जोड़ती ह।ै योडा की शिक्षाएँ गरुु व शिष्य की 
धर््मनिष्ठ परपंरा की प्रतिध्वनि हैैं।

•	 द मैटै्रि�क्स (१९९९): नीीओ काा प्रबोोधन उस सााधक कीी याात्राा 
जसैा ह ैजो माया स ेऊपर उठकर मोक्ष की ओर बढ़ता ह ै— जसैा 
बहृदारण्यक उपनिषद मेें वर््णणित ह।ै

•	 द डाार्कक  नााइट (२००८): बैटैमैैन कीी छि�पीी भूमूि�काा भगवाान श्रीीकृृष्ण 
की धर््म की रक्षा हते ुअदृश्य प्रेरणा व मार््गदर््शन की भांति ह।ै

•	 वॉॉचमेेन (२००९): डॉॉ. मैैनहैटैन काा वैरैााग्य और ब्रह्मांं�डीीय चेेतनाा 
भगवान श्रीकष्ण के विश्वरूप की याद दिलाती ह ै— विशेषत: गीता 
की यह पकं्ति: “अब मैैं मृत्यु हूूँ — ससंांर का सहंारक।”

•	 इन्सेपे्शन (२०1०): सपनोंं कीी परतें ं और समय कीी गति� 
उपनिषदोों की उस अवधारणा को दर््शशाती हैैं — “ब्रह्म सत्यं, 
जगन्मिथ्या” — जीवन स्वय ंएक स्वप्न ह।ै

•	 इंंटरस्टेलेर (२०1४): कााल-वि�लंबंन और पे्रेम कीी शक्ति� — 
राजा मचुुकुन्द की युगोों को पार करन ेवाली निष्कलकं भक्ति 
की स्मृति जगात ेहैैं।

•	 अवताार (२००९): नाा’वीी जााति� कीी प्रकृृति� से ेएकतााा� दर्शाा�तीी 
ह ै— “वसधुैुव कुटुम्बकम्” की भावना और श्रीहरि विष्णु के 
अवतारोों के सार को।

•	 डॉॉक्टर स्ट्रेंजं  (२०१६): उनकीी  सूूक्ष्म याात्राा, आकााशीीय द्वाारोंं सेे 
गुजरना — योगिक सिद्धि और तांत्रिक–वदेान्तिक तत्त्वज्ञान 
की प्रतिध्वनि ह।ै

वेेदोंं सेे चलनचि�त्रोंं तक : 
हॉॉलीीवुुड कीी छि�पीी प्रेेरणााएँँ
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कृृ तृतृीीयाा

कृृ चतुुर्थीी

कृृ सप्तमीी

कृृ षष्ठीी

कृृ पंचंमीी 

कृृ अष्टमीी

अमाावस्याा

कृृ द्वाादशीी,
कृृ त्रयोोदशीी

शुु प्रति�पदाा

शुु सप्तमीी

शुु षष्ठीी

शुु पंचंमीी

शुु अष्टमीी

शुु द्वाादशीी

शुु द्वाादशीी

कृृ नवमीी शुु द्वि�तीीयाा शुु नवमीी

कृृ दशमीी शुु तृतृीीयाा शुु दशमीी

कृृ एकाादशीी शुु चतुुर्थीी शुु एकाादशीी

वि�नाायक चतुरु्थीीसंंकष्टीी

काालााष्टमीी
माासि�क जन्मााष्टमीी 

माासि�क दुरु्गाा�ष्टमीी

सं्कंद षष्ठीीप्रदोोष

श्राावण

पूरू्णि�माा

पूरू्णि�िमंतं भााद्रपद* 
उत्तर 

अमाावस्याा

अगस्त : श्राावण-भााद्रपद

रोोहि�णीी व्रत

माासि�क काार्थि�िगााई

माासि�क शि�वराात्रि�

अन्वााधाान

अगस्त्य अर्घ्यय 

कृृ चतुुर्ददशीी

31

26

ऋग्वेेद उपकर्मम 

इष्टि�

काामि�काा 
एकाादशीी 

पुुत्रदाा 
एकाादशीी 

प्रदोोष

इष्टि�

शुु चतुुर्ददशीी 

शुु त्रयोोदशीी 

पूरू्णि�िमाा

ओणम 

चंंद्र ग्रहण  
आंंशि�क 
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पुुत्रदाा 
एकाादशीी 

कृृ प्रति�पदाा

कृृ द्वि�तीीयाा

कृृ तृतृीीयाा, 
कृृ चतुुर्थीी

आदि� पेेरुकू्कू 

पूूर्णि�िमंंत प्रथम 
मंंगल गौौरीी व्रत 

पूूर्णण सूूर्यय 
ग्रहण 

आंंडााल जयंंतीी 

स्वतंतं्रताा दि�वस 
हरि�याालीी तीीज 

सिं�ह संंक्रांं�ति� 
नाग 
पंचमी 

पूूर्णि�िमंंत तृृतीीय  
मंंगल गौौरीी व्रत 

तुलसीदास जयंती 

पूूर्णि�िमंंत चतुुर्थथ 
मंंगल गौौरीी व्रत 

यजुुर्वेेद उपकर्मम 
हयग्रीीव जयंंतीी 

रक्षाा बंधंन 

बलरााम 
जयंतंीी 

वरलक्ष्मीी व्रत 

संंकष्टीीकजरीी तीीज 
बहुलाा चतुुर्थीी 

॥ अत्रये च नमःः पुुण्येे ब्रर ह्मनि�ष्ठेे तपस्वि�िनि� । दत्तााते्रेयपि�तुंं�  वन्देे त्रि�मूर्त्यं�शसमुद्भवम् ॥
मैंं महर्षि�ि अत्रि� कोो प्रणााम करताा हूँँ � — जोो पुुण्यवाान, ब्रह्मनि�ष्ठ और तपस्वीी हैंं, मैंं महर्षि�ि अत्रि� कोो प्रणााम करताा हूँँ � — जोो पुुण्यवाान, ब्रह्मनि�ष्ठ और तपस्वीी हैंं, 

दत्ताात्रेेय केे पि�ताा हैंं, जोो त्रि�मूूर्ति�ि केे अंंश सेे उत्पन्न हुुए।दत्ताात्रेेय केे पि�ताा हैंं, जोो त्रि�मूूर्ति�ि केे अंंश सेे उत्पन्न हुुए।

पूूर्णि�िमंंत द्वि�तीीय  
मंंगल गौौरीी व्रत 

गाायत्रीी जयंतंीी 
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अमाावस्यांं�त प्रथम 
मंंगल गौौरीी व्रत 

अमाावस्यांं�त द्वि�तीीय 
मंंगल गौौरीी व्रत 

जय पाार्ववतीी व्रत समााप्त 

अन्वााधाान
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हर योोजनाा केे लि�ए एक श्रेणेीीबद्ध व्यवस्थाा आवश्यक होोतीी है ै— ब्रह्मांं�ड केे लि�ए भीी। देेवताा और देेवि�याँँ� 
ब्रह्मांं�डीीय प्रशाासक हैं,ं जि�न्हें ंभगवाान कीी आरााधनाा और कठोोर तपस्याा केे मााध्यम से ेनि�युकु्त कि�याा जााताा 
है।ै उनकीी पदाानुुक्रम उनकीी भूूमि�कााओं ंकोो दर्शाा�तीी है,ै और प्रते्येक कल्प में ंयेे स्थाान परि�वर्ति�ित होोतेे रहते हैं।ं 
वर्त्ततमाान में ंपुरुंदंर इंंद्रदेेव कीी उपााधि� पर नि�युक्त हैं;ं रााजाा बलि� उनकेे उत्तरााधि�काारीी हैं।ं दैैवीी पद स्थाायीी नहींं 
होोताा — कोोई भीी, यदि� उसकेे पाास पर्याा�प्त पुणु्य होो, तोो उस पद तक पहुँँच सकताा है।ै

हम आरंभं करते ेहैं ंत्रि�देव से:े ब्रह्माा, वि�ष्णु,ु महेशे; और त्रि�देवीी से:े 
सरस्वतीी, लक्ष्मीी, काालीी।

मुुख्य और प्रमुुख देेवतााओं ं केे परे े एक वि�शााल तंंत्र वि�द्यमाान है ै — जि�समेंं दैैवीी और अर्धधदैवीी शक्ति�याँँ� 
सम्मि�लि�त हैं:ं दि�शााओं ंकेे रक्षक, नक्षत्र देेवताा, ग्रह देेवताा, यक्ष, गंंधर्वव, कि�न्नर — और समुुद्र मंंथन सेे उत्पन्न 
६० करोोड़ सेे अधि�क अप्सरााएँँ । मत्स्य पुुरााण केे अनुुसाार, सैैकड़ोंं देेवीी रूप और दैैवीी शक्ति�याँँ� सृृष्टि� कीी लय 
कोो बनााए रखनेे मेंं सहाायक हैं।ं येे शक्ति�याँँ� केेवल पूूजनीीय नहींं — वेे ब्रह्मांं�डीीय संंतुुलन, काालचक्र, और धर्मम 
कीी गति� कोो संंचाालि�त करतीी हैं।ं
देेवताा न तोो ३३ कोोटि� हैं ंऔर न हीी ३३ करोोड़। उनकीी संंख्याा वि�भि�न्न कल्पोंं मेंं बदलतीी रहतीी है।ै 
दैैवीी व्यवस्थाा स्थि�र नहींं, बल्कि� नि�रंतंर वि�कसि�त होोतीी रहतीी है।ै

देेवताा कौौन हैंं ? ३३ कोोटि� याा ३३ करोोड़ ?३३ कोोटि� याा ३३ करोोड़ ?

कि�तने ेदेेवीी और देेवताा - 
३३ कोोटि� याा ३३ करोोड़ ?

शाास्त्रोंं मंें ३३ कोोटि� देेवतााओं ंकाा उले्लेख मि�लताा है।ै लेकेि�न “कोोटि�” 
शब्द काा अर्थथ संसं्कृतृ मंें प्रकाार और करोोड़ — दोोनोंं होोताा है,ै जि�ससे ेभ्रम 
उत्पन्न होोताा है।ै परंपंराागत रूप से ेइसकाा आशय ३३ श्रेणेि�योंं से ेहै,ै न कि� 
३३ करोोड़ व्यक्ति�गत देेवतााओं ंसेे जोो प्रमुुख देेवतााओं ंमंें गि�ने ेजााते ेहैं।ं

‘नाामलि�ङ्गाानुुशाासनम््’ केे अनुुसाार, ४00 सेे अधि�क प्रमुुख देेवताा वर्णि�ित हैं ं— प्रत्येेक देेवताा ब्रह्मांं�डीीय काार्योंं, प्रााकृृति�क शक्ति�योंं, याा दैैवीी 
भूूमि�कााओं ंसेे संंबद्ध हैं,ं जैैसाा कि� नीीचेे दि�ए गए चि�त्र मेंं दर्शाा�याा गयाा हैै

देेवतााओं ंकीी प्रमुखु ३३ श्रेणेि�याँँ�

•	 त्रि�देवीी भीी अनेेक रूपोंं में ंप्रकट होोतीी हैं:ं सरस्वतीी केे 12 रूप, 
लक्ष्मी के ८ रूप, और गौरी के 12 रूप। त्रिदव और त्रिदवी के ये 
सभी रूप हमार ेब्रह््माांड स ेपर ेस्थित हैैं, अतः इन्हहें देवताओ ंकी 
गणना मेें सम्मिलित नहीीं किया जाएगा।

देेवताा: गणााधि�पति� गणेशे, काार्ति�िकेेय, धर्ममरााज, चि�त्रगुपु्त, आर्ययमाा, हनुमुाान, भैरैव, वन, अग्नि�देेव, काामदेेव, चंदं्र, यम, शनि�, सोोम, ऋभुु, धु्यु, सूूर्यय, 
बृहृस्पति�, वक, कााल, अन्न, वनस्पति�, पर्ववत, धेनेु,ु सनकाादि�, गरुड़, अनंतं शेेष, वाासुकुीी, तक्षक, कर्कोोटक, पिं�गल, जय, वि�जय-और भीी अनेके देेवताा।
देेवि�याँँ�: भैरैवीी, याामीी, पृथृु,ु पुषुाा, आपाा, सवि�ताा, उषाा, औषधि�, अरण्य, ऋतु,ु तष्टाा, साावि�त्रीी, गाायत्रीी, श्रीी, भूदेूेवीी, श्रद्धाा, शचीी, दि�ति�, अदि�ति� -तथाा अन्य 
असंखं्य देेवि�याँँ�।

भगवाान श्रीीकृृष्ण परम दि�व्य सत्ताा और ब्रह्मांं�ड केे सृषृ्टि�कर्ताा� हैं।ं

*संंख्यााएँँ  और वर्गीीकरण ग्रंंथोंं केे अनुुसाार भि�न्न भि�न्न होो सकतेे हैं।ं

•	 श्रीी हरि� वि�ष्णु ुअनेेक रूपोंं मंें प्रकट होोतेे हैं ं— तीीन वि�षु्णु पुुरुष: 
कारणोदक्षयी, गर्भोदक्षयी, और क्षीरोदक्षयी; तथा चौबीस अवतार।

आदि�त्य वि�श्व वसवस्् तुुषि�तभस्वरनीीलाा:। 
महाारााजि�क-सााध्यााश््  च रूद्रााश््  च गणदेवताा:।

प्रमुखु देेवतााओं ंकेे अति�रि�क्त देेवताा 
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कृृ नवमीी

कृृ दशमीी

कृृ त्रयोोदशीी

कृृ द्वाादशीी

कृृ एकाादशीी

कृृ चतुुर्ददशीी

शुु पंचंमीी

शुु तृतृीीयाा

शुु षष्ठीी

शुु द्वाादशीी

शुु एकाादशीी

शुु दशमीी

शुु त्रयोोदशीी 

कृृ तृतृीीयाा

कृृ द्वि�तीीयाा

अमाावस्याा शुु सप्तमीी शुु चतुुर्ददशीी 

शुु प्रति�पदाा शुु अष्टमीी पूरू्णि�िमाा

शुु द्वि�तीीयाा शुु नवमीी कृृ प्रति�पदाा

वि�नाायक चतुरु्थीी

काालााष्टमीी 

माासि�क दुरु्गाा�ष्टमीी

सं्कंद षष्ठीी

प्रदोोष

भााद्रपद पूरू्णि�माा

पूरू्णि�िमंतं अश्वि�न*
उत्तर 

अमाावस्याा

सि�तंबंर : भााद्रपद-अश्वि�न 

शीीतल साातम 

माासि�क शि�वराात्रि�

अन्वााधाान

कृृ चतुुर्थीी,
कृृ पंचंमीी 
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प्रदोोष

इष्टि�

कृृ चतुुर्थीी
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परि�वर्ति�िनीी  
एकाादशीी 

रााधाा अष्टमीी 

गणेेश चतुुर्थीी 

महाा भरणीी संंकष्टीी

कृृ चतुुर्थीी 01

कृृ पंचंमीी 
कृृ षष्ठीी 02

कृृ सप्तमीी 03

कृृ अष्टमीी 04

अमाावस्यांं�त चतुुर्थथ  
मंंगल गौौरीी व्रत 

पि�तृृपक्ष प्राारंभं 

पूूर्णि�िमाा 
श्रााद्ध 

संंवत्सरीी पर्वव 

अजाा 
एकाादशीी 

पर्युु�षण प्राारंभं 

अन्वााधाान

इष्टि�
पोोलाा  
वृृषभोोत्सव 

वरााह जयंंतीी 

गौौरीी हब्बाा 
हरताालि�काा 
तीीज 

ऋषि� पंंचमीी 

ज्येेष्ठ गौौरीी 
आवााहन 
वि�श्वकर्मम पूूजाा 

कन्याा संंक्रांं�ति� 

ज्येषे्ठ गौौरीी पूजूाा 
दूरू्वाा� पूूजाा 
ललि�ताा सप्तमीी 

ज्येषे्ठ गौौरीी 
वि�सर्जजन महाालक्ष्मीी व्रत 

प्राारंभं 

वाामन जयंंतीी
भुुवनेेश्वरीी जयंंतीी 
शरद वि�षुुव 

अनंतं चतुुर्ददशीी 

रांं�धनाा छट 

श्रीी कृृष्ण 
जन्मााष्टमीी 

रोोहि�णीी व्रत

अगस्त्य अर्घ्यय 
काालीी जयंंतीी 

दहीी हंंडीी 

माासि�क काार्थि�िगााई

॥ पुुलहााय नमस्तुुभ्यंं ब्रर ह्मपुुत्रााय धीीमते । सप्तर्षि ��िमण्डले शे्रेष्ठंं  तपस्वि�िनंं  नमााम्यहम् ॥
मैंं महर्षि�ि पुुलह कोो प्रणााम करताा हूँँ � — जोो ब्रह्माा केे बुुद्धि�माान पुुत्र हैंं, सप्तर्षि�ियोंं�  मेंं श्रेेष्ठ हैंं, और महाान तपस्वीी हैंं।मैंं महर्षि�ि पुुलह कोो प्रणााम करताा हूँँ � — जोो ब्रह्माा केे बुुद्धि�माान पुुत्र हैंं, सप्तर्षि�ियोंं�  मेंं श्रेेष्ठ हैंं, और महाान तपस्वीी हैंं।

अमाावस्यांं�त तृृतीीय 
मंंगल गौौरीी व्रत 

गणेेश 
वि�सर्जजन 
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सनाातन धर्मम कीी वि�शााल ब्रह्मांं�डीीय ताानेे-बााने ेमंें, साात तेजेस्वीी ऋषि� — सप्तर्षि�ि — 
ज्ञाान और ब्रह्मांं�डीीय व्यवस्थाा केे शााश्वत प्रकााशसं्तंभ केे रूप मंें प्रति�ष्ठि�त हैं।ं भगवाान 
द्वााराा ‘आदि�योोगीी’ रूप में ंचयनि�त, उन्हें ंयोोग, आंंतरि�क सााक्षाात्काार, और दैैवीी बुदु्धि� काा 
साार सौंंपाा गयाा, जि�ससे ेवे ेपवि�त्र ज्ञाान केे प्रथम संवंााहक बनेे। प्रत्येके ऋषि� ब्रह्मांं�डीीय 
अंंतर्दृृष्टि� केे एक वि�शि�ष्ट पक्ष काा प्रति�नि�धि�त्व करतेे हैं—ं कुुछ महर्षि�ि संसं्थाापक केे 
रूप में,ं कुुछ वैदैि�क रचयि�ताा केे रूप मंें, और सभीी धर्मम केे संरंक्षक केे रूप में।ं 
वे ेरााजााओं,ं देेवतााओं,ं और सााधकोंं केे लि�ए माार्गगदर्शशक बनकर माानवताा 
कीी आध्याात्मि�क वि�राासत कोो स्थि�र करते ेहैं।ं वि�स्तृतृ मन्वंतंर काालोंं 
में,ं नए सप्तर्षि�ि प्रकट होोते ेहैं,ं दैैवीी काार्यय कोो आगेे बढ़ाातेे हैं ंऔर हर युुग 
केे अनुसुाार अपने ेज्ञाान कोो रूपांं�तरि�त करते ेहैं।ं

मन्वंतंर कीी संरंचनाा

सप्तर्षि�ि ताारे ेमहााभृंं�ग तााराामंंडल (Ursa Major) मेंं महााकरछुुल 
(Big Dipper) काा नि�र्माा�ण करतेे हैं।ं उनकाा 

आकाार एक करछुुल जैैसाा है,ै जि�सेे उत्तरीी 
गोोलाार्धध मेंं आसाानीी सेे देेखाा जाा सकताा है।ै 
शतााब्दि�योंं सेे उन्होंंनेे याात्रि�योंं कोो उत्तरीी ध्रुुव 
कीी दि�शाा पहचााननेे मेंं सहाायताा कीी है।ै आज 
वेे प्रााचीीन ज्ञाान कोो आधुुनि�क खगोोलशाास्त्र 
सेे जोोड़तेे हैं।ं

पुुरााणोंं मेंं वर्णि�ित है ैकि� सप्तर्षि�ियोंं कोो भगवाान श्रीी हरि� वि�ष्णुु 
द्वााराा ध्रुुव — उनकेे बााल भक्त — केे रक्षक 
बनाायाा गयाा। ध्रुुव कीी भक्ति� सेे प्रसन्न 
होोकर, भगवाान श्रीी हरि� वि�ष्णुु नेे उन्हें ं
आकााश मेंं स्थाायीी स्थाान दि�याा — ध्रुुव 
तााराा (ध्रुुव नक्षत्र-Pole Star) केे रूप 
मेंं। भक्त ध्रुुव कीी रक्षाा हेतेुु, भगवाान 
श्रीी हरि� वि�ष्णुु नेे उनकेे चाारोंं ओर साात 
ऋषि�योंं कोो स्थाापि�त कि�याा। वेे साात 
ऋषि� महााभृंं�ग (उत्तरीी सप्तर्षि�ि मंंडल-Ursa major) केे साात 
ताारे ेबनेे, और सप्तर्षि�ि मंंडल काा नि�र्माा�ण हुआ — जोो शााश्वत 
ज्ञाान और दैैवीी माार्गगदर्शशन केे प्रतीीक हैं।ं

क्याा आज भीी सप्तर्षि� क्याा आज भीी सप्तर्षि� 
अस्ति�त्व में ंहैंं ?अस्ति�त्व में ंहैंं ?

सप्तर्षि� ताारेे कैैसे ेबनेे खगोोलशाास्त्र में ंसप्तर्षि� नक्षत्र

इस पवि�त्र वैैवस्वत मन्वंंतर मेंं, महर्षि�ि वि�श्वाामि�त्र — ब्रह्मांं�ड केे मि�त्र — हमेंं शुुद्ध चेेतनाा केे रूप मेंं हमाारे ेमि�त्र, दाार्शशनि�क और गुुरु केे 
रूप मेंं माार्गगदर्शशन देेतेे हैं।ं हमाारे ेदि�व्य माार्गगदर्शशक केे रूप मेंं, वेे अन्य महाान ऋषि�योंं केे सााथ हमाारे ेज्ञाान कीी सुुनि�श्चि�तताा करतेे हैं।ं 
आइए हम सभीी परम ऋषि�योंं कोो प्रणााम करें ंऔर अनंंत कीी ओर अपनेे पथ पर वि�नम्रताापूूर्ववक उनकाा माार्गगदर्शशन प्रााप्त करे।े

कश्यपोोऽत्रि�र्भभर द्वााजोो वि�श्वाामि�त्रोोऽथ गौौतमःः । 
जमदग्नि�ि र्ववसि� ष्ठश्च सप्तैैते  ऋषयःः स्मृृताःः�  । 

ॐ सप्तऋषि�भ्योो नमःः ॥

ब्रह्मदेव केे एक दि�न (कल्प) में ं14 मन्वंतंर होोते ेहैं।ं 
प्रत्येके मन्वंतंर में ंहोोतेे हैं ं
	» ७१-७२ महाायुगु
	» १ मनु ु– माानवताा केे शाासक और माार्गगदर्शशक
	» ७ सप्तर्षि�ि – धर्मम काा उपदेश देेने ेवााले ेमहाान ऋषि�
	» १ इन्द्रदेेव – देेवतााओं ंकेे रााजाा
	» नए देेवताा समूहू और अन्य दि�व्य प्रााणीी
	» चलि�ए अब कुुछ मन्वंतंर और उनकेे संबंंंधि�त सप्तर्षि�ियोंं काा अन्वेषेण करें।ं
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कृृ सप्तमीी,
कृृ अष्टमीी

कृृ षष्ठीी

कृृ पंचंमीी 

कृृ नवमीी

कृृ द्वाादशीी

कृृ एकाादशीी

कृृ दशमीी

कृृ त्रयोोदशीी

शुु चतुुर्थीी

शुु द्वि�तीीयाा

शुु पंचंमीी

शुु दशमीी

शुु नवमीी,
शुु दशमीी

शुु अष्टमीी

शुु एकाादशीी

कृृ तृतृीीयाा

कृृ प्रति�पदाा, 
कृृ द्वि�तीीयाा

पूरू्णि�िमाा

कृृ चतुुर्थीी

कृृ चतुुर्ददशीी शुु षष्ठीी शुु द्वाादशीी कृृ पंचंमीी 

अमाावस्याा शुु सप्तमीी शुु त्रयोोदशीी कृृ षष्ठीी

शुु प्रति�पदाा शुु सप्तमीी शुु चतुुर्ददशीी 

वि�नाायक चतुरु्थीी

संंकष्टीी

काालााष्टमीी 
माासि�क जन्मााष्टमीी 

माासि�क दुरु्गाा�ष्टमीी

सं्कंद षष्ठीी

प्रदोोष

अश्वि�न 

पूरू्णि�माा

अमाावस्याा

अकू्तूबर : अश्वि�न-काार्तीीक   

इंंदि�राा 
एकाादशीी 

पाापांं�कुशाा  
एकाादशीी 

माासि�क 
काार्थि�िगााई

इष्टि� अन्वााधाान

अन्वााधाान

इष्टि�

प्रदोोष

वााल्मीीकि� 
जयंंतीी 

पूरू्णि�िमंतं काार्तीीक*
उत्तर 

शुु तृतृीीयाा

अश्वि�न नवपााद 
ओलीी समााप्त 

अट्ल तद्दीी

करवाा चौौथ रोोहि�णीी व्रत

महाानवमीी सरस्वतीी 
वि�सर्जजन 
संंधि� पूूजाा 

वि�जय दशमीी 
दशेरेाा 
आयुुध पूूजाा 
बुुद्ध जयंंतीी 
दुरु्गाा� वि�सर्जजन 

वि�द्याारंभं 
कााशीी भाारत मि�लााप
मध्वााचाार्यय जयंंतीी 

माासि�क शि�वराात्रि�
रोोहि�णीी व्रत

गांं�धीी जयंंतीी 

जीीवि�तपुुत्रि�काा 
व्रत  
महाालक्ष्मीी 
व्रत समााप्ति� 

सर्ववपि�तृृ 
अमाावस्याा 

घटस्थाापनाा 
नवराात्रि� 
प्राारंभं 

उपांं�ग ललि�ताा व्रत 

सरस्वतीी आवााहन 
बि�ल्व नि�मंंत्रण 
कल्पाारंभं 
अकााल बोोधन 

तुलुाा संकं्रांं�ति�सरस्वतीी पूूजाा 
नवपत्रि�काा पूूजाा अश्वि�न 

नवपााद ओलीी  
प्राारंभं 

सरस्वतीी बलि�दाान 

॥ पुुलस्त्यंं  वन्देे सततंं  ब्रर ह्मर्षिं ��ं ज्ञाानसाागरम् । राावणगुरुंं  तपस्वि�िनंं  वि�ष्णुुभक्तंं  महाामति�म् ॥
मैंं महर्षि�ि पुुलस्त्य कोो सतत वंंदन करताा हूँँ � — जोो ब्रह्मर्षि�ि हैंं और ज्ञाान केे साागर हैंं, मैंं महर्षि�ि पुुलस्त्य कोो सतत वंंदन करताा हूँँ � — जोो ब्रह्मर्षि�ि हैंं और ज्ञाान केे साागर हैंं, 

राावण केे गुुरु हैंं, वि�षु्णु भक्त हैंं, और महाान बुुद्धि� वााले ेतपस्वीी हैंं।राावण केे गुुरु हैंं, वि�षु्णु भक्त हैंं, और महाान बुुद्धि� वााले ेतपस्वीी हैंं।

कोोजाागि�रीी 
शरद पूूर्णि�िमाासोो 
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व्यवहाार - गणि�त 
(प्राायोोगि�क अंंकगणि�त )

भाास्करााचाार्यय कीी लीीलाावतीी सेे ऋजुु समीीकरण 
अर्थथ: ऋजुु समीीकरणोंं कोो हल करनेे कीी दक्षताा और वि�शि�ष्ट 
संंख्याात्मक वि�धि�योंं काा प्रयोोग प्रााचीीन गणि�तीीय वि�ज्ञाानोंं मेंं 
सुुव्यवस्थि�त रूप सेे स्थाापि�त है।ै आइए लीीलाावतीी सेे एक शाास्त्रीीय 
समस्याा पर वि�चाार करें:ं “एक हाार मोोति�योंं सेे बनाा है।ै उनमेंं सेे एक-
ति�हााई सफेद हैं,ं एक-पाँँ�चवाँँ� भााग काालेे हैं,ं एक-छठाा भााग लााल 
हैं,ं और शेेष ६ नीीलेे हैं।ं कुुल मोोति�योंं कीी संंख्याा कि�तनीी है?ै” 
कुुल मोोति�योंं कीी संंख्याा कोो x माानतेे हैं।ं

३, ५ और ६ काा लघुुत्तम समाापवर्त्यय (LCM) = 30 है।ै पूरेूे समीीकरण कोो 30 सेे गुणुाा करें।

कुल बीस मोती

गणि�त से ेगुुरुत्वााकर्षषण गणि�त से ेगुुरुत्वााकर्षषण 

एकंं च दशंं च शतंं च सहस्त्रंं त्वयुुतनि�युुतेे तथाा प्रयुुतम्् ।
कोोट्यर्बुु�दं च वृृनं्दं स्थाानाात्् स्थाानंं दशगुुणंं स्थाात्् ॥ 
अर्थथ: यह श्लोोक एक सेे वृंं�द तक बढ़तेे हुए स्थाान माानोंं कोो सूूचीीबद्ध 
करताा है,ै जहाँँ� प्रत्येेक स्थाान अपनेे पूूर्वववर्तीी सेे दस गुुनाा होोताा है,ै 
जोो दशमलव प्रणाालीी कीी संंरचनाा कोो दर्शाा�ताा है।ै “स्थाानाात्् स्थाानंं 
दशगुुणंं स्थाात््” काा अर्थथ है:ै प्रत्येेक अंंक काा स्थाान दााएँँ  सेे बााएँँ  दस 
गुुनाा बढ़ताा है।ै

संचयन (COMBINATION)

वेेदीीय ज्याामि�ति� सेे अनंंत सांं�ख्य शृंंखलाा तक, प्रााचीीन भाारतीीय 
महर्षि�ियोंं नेे गणि�त और खगोोलशाास्त्र मेंं क्रांं�ति� लाा दीी। महर्षि�ि बौौधाायन 
नेे पााइथाागोोरस सेे बहुत पहलेे पााइथाागोोरस प्रमेेय प्रस्तुुत कीी, जबकि� 
महर्षि�ि पिं�गल नेे द्वि�आधाारीी तर्कक  और संंयोोजनशाास्त्र कीी नींंव रखीी। 
महर्षि�ि यााज्ञवल्क्य नेे सौौर असममि�ति� और ९५-वर्षीीय चंंद्र-सौौर चक्र 
काा वर्णणन कि�याा, और महर्षि�ि परााशर तथाा महर्षि�ि गर्गग नेे ज्योोति�ष और 
आकााशीीय संंकेेतोंं कोो व्यवस्थि�त कि�याा। महर्षि�ि आर्ययभट्ट नेे पृृथ्वीी 
कीी घूूर्णणन गति� काा प्रस्तााव रखाा, π कीी गणनाा कीी, और ग्रहणोंं काा 
मॉॉडल प्रस्तुुत कि�याा; महर्षि�ि वरााहमि�हि�र नेे खगोोलशाास्त्रीीय ग्रंंथोंं और 
त्रि�कोोणमि�तीीय साारणि�योंं काा संंकलन कि�याा। महर्षि�ि ब्रह्मगुुप्त नेे शूून्य 
कोो परि�भााषि�त कि�याा, द्वि�घाात समीीकरणोंं कोो हल कि�याा, और ग्रहोंं 

कीी गति� कोो परि�ष्कृृत कि�याा। महर्षि�ि भाास्करााचाार्यय प्रथम नेे सााइन (sine) केे सन्नि�कटन कोो आगेे बढ़ाायाा, और महर्षि�ि महाावीीर नेे 
बीीजगणि�त और क्रमचय कोो व्यवस्थि�त कि�याा। महर्षि�ि भाास्करााचाार्यय द्वि�तीीय नेे चक्रीीय वि�धि�योंं काा अन्वेेषण कि�याा और कलनशाास्त्र 
कीी ओर संंकेेत कि�याा। केेरल वि�द्याालय नेे , महर्षि�ि मााधव, महर्षि�ि नीीलकंठ सोोमयााजीी, और महर्षि�ि ज्येेष्ठदेेव केे नेेतृृत्व मेंं, अनंंत सांं�ख्य 
शृंंखलाा, गोोल ज्याामि�ति�, और कठोोर कलनशाास्त्रीीय प्रमााण वि�कसि�त कि�ए — पााइथाागोोरस, डेेसकाार्टेसे, पाास्कल, न्यूटून, लााइबनि�ज, और 
गााउस आदि� द्वााराा पश्चि�म में ंइन अवधाारणााओं ंकेे औपचाारि�ककरण सेे कई शतााब्दि�योंं पहले।

स्थाान माान प्रणाालीी 
(Place Value System)

ग्रह स्थि�ति�याँँ�
सौौरमण्डलस्य वक्रताा, ज्योोति�षशाास्त्रेे नि�रूपि�ताा, ग्रहेषेुु च प्रकााशस्य 
गति�, वि�ज्ञाायतेे यथाावि�धि�। 
सौौरमंंडल कीी वक्रताा काा वर्णणन ज्योोति�ष शाास्त्र मेंं कि�याा गयाा है;ै और 
ग्रहोंं केे बीीच प्रकााश कीी गति� कोो उसीी केे अनुुसाार समझाा जााताा है।ै

प्रााचीीन भाारतीीय गणि�त और खगोोलशाास्त्र आधुुनि�क वि�ज्ञाान केे सााथ 
वि�रोोध मेंं नहींं, बल्कि� शााश्वत नि�रंतंरताा मेंं समन्वि�त है।ै यद्यपि� उपकरण 
और शब्दाावलीी बदल गई है,ै महर्षि�ियोंं कीी ब्रह्मांं�डीीय दृष्टि� आज भीी 
वि�द्यमाान है।ै आइए हम उन्हें ंकेेवल ऐति�हाासि�क व्यक्ति�त्व केे रूप मेंं 
नहींं, बल्कि� ऐसेे अग्रदूतूोंं केे रूप मेंं सम्माानि�त करें ं जि�नकीी वि�राासत 
आज भीी जि�ज्ञाासाा, शुुद्धताा और आश्चर्यय कोो माार्गगदर्शि�ित करतीी है।ै उनकीी 
अंंतर्दृृष्टि�याँँ� समय केे अधीीन नहींं थींं — वेे साार्ववभौौमि�क सत्य थींं, जोो 
प्रत्येेक युुग द्वााराा पुुनःः खोोजेे जाानेे कीी प्रतीीक्षाा कर रहीी थींं। आज भीी, 
उनकाा ज्ञाान वि�ज्ञाान और दर्शशन मेंं नए क्षि�ति�जोंं कोो प्रेेरि�त करताा है।ै

एकद्वि�त्र्याादि�मूूषाावहनमि�ति�महे्ने ब्रूूहि� भूूमि�भर्तुःः�� । 
हर्म्येे रम्येेऽष्टमुुषेे चतुुरवि�रचि�तश्लक्ष्णशाालाावि�शाालेे ॥
महर्षि�ि भाास्करााचाार्यय एक चतुुर उदााहरण प्रस्तुुत करतेे हैं:ं ‘‘एक महल 
मेंं ८ द्वाार हैं,ं यदि� कोोई भीी संंख्याा मेंं द्वाार खोोलेे जाा सकतेे होंं, तोो हवाा 
कि�तनेे प्रकाार सेे प्रवेेश कर सकतीी है?ै’’
यहाँँ�, 8C1 एक द्वाार खोोलनेे केे तरीीकोंं कीी संंख्याा कोो दर्शाा�ताा है,ै 8C2 
दोो द्वाार खोोलनेे केे तरीीकोंं कीी संंख्याा कोो दर्शाा�ताा है,ै और इसीी प्रकाार 
8C8 तक, जोो सभीी आठ द्वाार खोोलनेे केे तरीीकोंं कीी संंख्याा है।ै कुुल 
योोग सभीी शूून्य सेे भि�न्न संंयोोजनोंं काा योोग है:ै

तोो, द्वाार खोोलनेे केे 255 संंभाावि�त तरीीकेे हैं।ं

88CC1 1 + + 88CC22+ + 88CC33+ + 88CC44+ + 88CC55+ + 88CC66+ + 88CC77+ + 88CC88= 255= 255

ऋजुुताा समीीकरणेेषुु, वि�शेेषााङ्कि�ितकौौशलम््, 
अधि�करणेेषुु सम्प्रयोोगःः, प्रााचीीनााभ्यःः स्थि�रम््।
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॥ जमदग्निं ��ं � नमस्याामि� ब्रर ह्मर्षिं ��ं तपसांं�  नि�धि�म् । परशुराामपि�तुंं�  वीीरंं  काामधेनुंं�  यशस्वि�िनम्् ॥
मैंं महर्षि�ि जमदग्नि� कोो प्रणााम करताा हूँँ � — जोो ब्रह्मर्षि�ि हैंं और तपस्याा केे भंडंाार हैंं, मैंं महर्षि�ि जमदग्नि� कोो प्रणााम करताा हूँँ � — जोो ब्रह्मर्षि�ि हैंं और तपस्याा केे भंडंाार हैंं, 

महर्षि�ि परशुुरााम केे वीीर पि�ताा हैंं, और काामधेेनुु केे यशस्वीी स्वाामीी हैंं।महर्षि�ि परशुुरााम केे वीीर पि�ताा हैंं, और काामधेेनुु केे यशस्वीी स्वाामीी हैंं।
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नााट्यशाास्त्रनााट्यशाास्त्र
सृजृनाात्मक कलााओं ंकाा पंचंम वेदेसृजृनाात्मक कलााओं ंकाा पंचंम वेदे

परंपंराा केे अनुुसाार, देेवतााओं ंकेे अनुुरोोध पर ब्रह्मदेव नेे नााट्यशाास्त्र कीी रचनाा 
कीी। उन्होंंनेे चाार वेेदोंं केे तत्वोंं कोो समााहि�त कर पंंचम वेेद नााट्यशाास्त्र — काा 
नि�र्माा�ण कि�याा:

	» ऋग्वेेद: पााथ्य (पााठ/संंवााद) 
	» साामवेेद: गीीत (संंगीीत) 
	» यजुुर्वेेद: अभि�नय (हााव-भााव/अंंग संंचाालन) 
	» अथर्वववेेद: रस (सौंंदर्यय अनुुभव) 

यह पवि�त्र ज्ञाान महर्षि�ि भरत — ‘भाारतीीय नााट्यकलाा’ केे जनक — और उनकेे 
सौौ पुुत्रोंं कोो सौंंपाा गयाा। नााट्यवेेद संंस्कृृत मेंं रचि�त है,ै जि�समेंं ३६ अध्यााय और 
६,००० से ेअधि�क श्लोोक हैं,ं जोो सृजृनाात्मक कलााओं ंकाा वि�श्वकोोशीीय वि�वरण प्रसु्तुत 
करतेे हैं ं(जैसैाा कि� ताालि�काा में ंदर्शाा�याा गयाा है)ै।

तााल चक्र – लय काा चक्र
एक सुंं�दर उदााहरण कर्नाा�टक संंगीीत कीी लि�पि� काा — शि�लाा पर उकेेरे ेगए तााल चि�ह्न — तमि�लनााडुु 
केे नेेल्लैैयप्पर मंंदि�र मेंं देेखाा जाा सकताा है,ै जहाँँ� येे तमि�ल भााषाा मेंं अंंकि�त हैं।ं आइए मूूल बाातोंं 
सेे आरंभं करें:ं भाारतीीय संंगीीत मेंं तााल काा अर्थथ है ैलय। यह तीीन मूूलभूूत इकााइयोंं सेे बनाा होोताा 
है ै— अनुुध्रुुतम्् (वि�राामम््), द्रुतुम््, और लघुु — प्रत्येेक कोो वि�शि�ष्ट चि�ह्नोंं द्वााराा दर्शाा�याा गयाा है।ै 
येे चि�ह्न तााल चक्र कीी सबसेे भीीतरीी बहुरंगंीी वलय मेंं स्पष्ट रूप सेे अंंकि�त हैं।ं

प्रत्येके तााल में ंकम से ेकम एक लघु ुहोोताा है,ै और उसकीी माात्रााएँँ  जथि� केे अनुसुाार बदलतीी 
हैं।ं ७ ताालोंं और ५ जथि�योंं केे सााथ, कुुल ३५ लयाात्मक संयंोोजन प्रााप्त होोते ेहैं।ं ये ेतााल चक्र 
केे सबसेे बााहरीी हरे ेवलय में ंसुंं�दर रूप से ेअंंकि�त हैं,ं जहाँँ� प्रत्येके खंडं कोो उसकेे नााम और 
चि�ह्न अनुकु्रम द्वााराा चि�ह्नि�त कि�याा गयाा है ै— जैसैाा कि� एक तााल केे ज़ूमू कि�ए गए उदााहरण 
में ंदेेखाा जाा सकताा है।ै

अब चि�त्र में ंसाात तााल दर्शाा�ए गए हैं ं(लााल वलय 
और लााल पंखंुडु़ि�योंं केे सााथ), जि�नमंें प्रत्येके कीी 
लयाात्मक संरंचनाा भि�न्न है:ै ध्रुवु तााल (IOII), मत्य 
तााल (IOI), रूपक तााल (OI), झम्प तााल (IUO), 
त्रि�पुटु तााल (IOO), अट तााल (IIOO), और एक 
तााल (I)

परंतंुु लघुु मेंं एक वि�शेेषताा है ै— ताालीी केे बााद प्रयुुक्त उंंगलि�योंं कीी संंख्याा बदल सकतीी है।ै 
आप दोो, तीीन याा उससेे अधि�क उंंगलि�याँँ� गि�न सकतेे हैं।ं इसकाा अर्थथ है ैकि� लघुु काा तााल माात्र 
नि�श्चि�त नहींं होोताा, जि�ससेे लय कोो माापनाा कठि�न होो जााताा है।ै इस समस्याा केे समााधाान हेतेुु 
प्रााचीीन वि�द्वाानोंं नेे  जथि� कीी अवधाारणाा प्रस्तुुत कीी — जोो यह नि�र्धाा�रि�त करतीी है ैकि� एक लघुु 
मेंं कि�तनीी माात्रााएँँ  होोतीी हैं।ं जथि� केे पाँँ�च प्रकाार हैं,ं और प्रत्येेक लघुु कोो एक नि�श्चि�त माात्रााएँँ  
प्रदाान करतेे हैं:ं

ध्वनि� कोो सि�र्फ़़  सुनुाा जााताा है ैपरनु्तु देेखाा नहींं जाा सकताा फि�र भीी, प्रााचीीन स्थाापत्यकाारोंं नेे 
अद्भुतु काार्यय कि�याा: उन्होंंनेे ध्वनि� कोो दृश्य रूप मंें प्रकट कि�याा। आज आधुुनि�क वि�ज्ञाान कीी 
एक शााखाा सााइमैैटि�क्स (Cymatics) ध्वनि� कोो आकृृति�योंं केे मााध्यम सेे दृश्य रूप मंें दर्शाा�नेे 
कीी क्षमताा प्रदाान करतीी है।ै इसीी काारण मंंदि�रोंं कीी छतोंं पर अक्सर सााइमैटैि�क जैसैीी डि�ज़ााइनेंं 
दि�खााई देेतीी हैं ं— जटि�ल, सममि�त, और कंंपन-आधाारि�त।
यह स्पष्ट है ैकि� प्रााचीीन भाारतीीय वाासु्तुकाारोंं कोो ध्वनि�, तााल, और संगंीीत कीी गहन समझ थीी। 
मंदंि�र नि�र्माा�ण केे पीीछेे काा वि�ज्ञाान केेवल स्थाापत्य नहींं, बल्कि� लय, कंंपन, और चेेतनाा केे 
स्तर तक वि�स्तृत है ै— जि�तनाा हम साामाान्यतःः समझते ेहैं,ं उससे ेकहींं अधि�क गहराा।प्र र�वि�ण मोोहन जीी कोो साादर श्रेे य।
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महर्षि�ि कश्यप केे पि�ताा हैंं, और ऋषि�मंडंल मेंं शोोभाायमाान हैंं।महर्षि�ि कश्यप केे पि�ताा हैंं, और ऋषि�मंडंल मेंं शोोभाायमाान हैंं।
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य ो गय ो ग
हि�माालय कीी शांं�ति� सेे लेकेर संसं्कृतृ छंंदोंं कीी लय तक, भाारत केे 
ऋषि� और महर्षि�ि केेवल सााधु ुनहींं थे े— वे ेब्रह्मांं�डीीय अभि�यंतंाा, 
आध्याात्मि�क वैजै्ञाानि�क, और दूरूदर्शीी शि�क्षाावि�द् थेे। उनकीी 
अंंतर्दृृष्टि�योंं ने े खगोोलशाास्त्र, गणि�त, संगंीीत, पाारि�स्थि�ति�कीी, 
भााषााशाास्त्र और धर्मम केे मूूल स्तंभंोंं कीी स्थाापनाा कीी। वे ेकेेवल दृष्टाा 
नहींं थे े— वे ेस्वयं ंस्रोोत थे।े उनकाा अध्ययन करनाा, वाास्तवि�कताा 
कीी संरंचनाा कोो पुनुःः खोोजनेे केे समाान है।ै

अंंतराात्माा केे ऋषि� काा उद्बोोधन

ऋषि�योंं ने ेआत्मबोोध कैैसे ेप्रााप्त कि�याा ?

योोग काा अर्थथ हैै

योोग क्योंं करें

योोग कोो समझने से ेपहले ेयह स्पष्ट करनाा आवश्यक है ैकि� योोग क्याा नहींं है:ै शीीर्षाा�सन 
करनाा, अंंगोंं कोो मोोड़नाा याा शरीीर कोो खींंचनाा — ये ेअंंग मर्ददन हैं,ं जोो अष्टांं�ग योोग केे 
तीीसरे ेअंंग “आसन” काा भााग हैं ं— ये ेयोोग नहींं हैं।ं नेते्र बंदं कर शूनू्यताा पर ध्याान 
करतेे हुए नि�द्राा में ंचले जाानाा — यह योोग नहींं है।ै खेले-कपड़े पहनकर योोगाा मैैट 
पर खिं�चााव करनाा — यह योोग नहींं है।ै (ये ेकेेवल प्राारंभंि�क अभ्याास हैं,ं लक्ष्य 
नहींं)।

योोग शब्द संंस्कृृत धाातुु “युुज््” सेे उत्पन्न हुआ है,ै जि�सकाा अर्थथ है ै
जोोड़नाा, एकत्र करनाा, याा संंयोोग करनाा। योोग आत्माा कोो परमाात्माा 
सेे जोोड़नेे कीी आध्याात्मि�क प्रक्रि�याा है।ै

भौौति�क प्रकृृति� हमाारे े इच्छााओं ं कोो शुुद्ध करनेे और हमेंं हमाारीी 
मूूल पहचाान — भगवाान केे सेेवक — कीी ओर लौौटाानेे केे लि�ए 
अस्ति�त्व मेंं है।ै यद्यपि� हम प्रकृृति� केे भोोगीी होोनेे केे भ्रम मेंं जीीतेे हैं,ं 
सच्चाा ज्ञाान हमेंं माायाा केे बंंधन सेे मुुक्त करताा है ैऔर दि�व्यताा  केे 
सााथ हमाारे ेशााश्वत संंबंंध कोो पुुनःः स्थाापि�त करताा है।ै परम धााम 
कोो यह वाापसीी हीी मुुक्ति� है—ै शााश्वत आनंंद — जोो त्यााग (वि�षयोंं 
कीी वाासनााओं ंकाा) और योोग (परमाात्माा केे सााथ पवि�त्र संंयोोग) केे 
अभ्याास सेे प्रााप्त होोतीी है।ै

योोग केे मााध्यम सेे ऋषि�योंं नेे सुुख-दुखु, सफलताा-
वि�फलताा कोो पाार कर लि�याा। वेे स्थि�तप्रज्ञ बनेे — आत्माा मेंं 
स्थि�त, परमाात्माा सेे एकीीकृृत, और संंसाार सेे अचल। उनकीी 
वि�राासत केेवल स्मरण केे लि�ए नहींं है ै— वह जीीवन मेंं उताारनेे 
योोग्य है।ै उन्हें ंसम्माानि�त करनाा है ै— अपनेे भीीतर केे ऋषि� कोो 
जाागृृत करनाा।

इस माार्गग पर चलनेे केे लि�ए व्यक्ति� कोो सााधक बननाा होोताा 
है ै — एक सच्चाा जि�ज्ञाासुु। और प्रत्येेक सााधक कोो पाँँ�च 
आवश्यक गुुणोंं काा वि�काास करनाा चााहि�ए:
उत्सााह (Enthusiasm)
धैैर्यय (Patience)
दृढ़ संंकल्प (Determination)
सााहस (Courage)
त्यााग (Renunciation – एकांं�त और वैैरााग्य)

येे गुुण आंंतरि�क उपकरण हैं ं जोो आकांं�क्षाा कोो सााक्षाात्काार 
मेंं रूपांं�तरि�त करतेे हैं ं — ठीीक वैैसेे हीी जैैसेे उन्होंंनेे भाारत केे 
ऋषि�योंं केे लि�ए कि�याा।

।योोग ह�ं कर्ममर कौौशल। 

उत्तर योोग मेंं नि�हि�त है ै— योोग केेवल बााह्य आसनोंं काा अभ्याास उत्तर योोग मेंं नि�हि�त है ै— योोग केेवल बााह्य आसनोंं काा अभ्याास 
नहींं, बल्कि� यह आत्मि�क जाागरण कीी एक अंंतःःयाात्राा है।ैनहींं, बल्कि� यह आत्मि�क जाागरण कीी एक अंंतःःयाात्राा है।ै
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यज्ञ ब्रह्मााण्डीीय परि�वर्ततन एवंं संंचरण कीी प्रक्रि�याा हैै

यज्ञ क्योंं करंें ??
क्याा आप जाानतेे हैं ं कि� प्रत्येेक देेवताा जीीवन कीी कोोई न कोोई 
वि�शि�ष्ट आवश्यकतााओं ं कोो पूूर्णण करतेे हैं?ं उदााहरण केे लि�ए, 
इंंद्रदेेव वर्षाा� लाातेे हैं,ं जलदेेव जल प्रदाान करतेे हैं,ं अग्नि�देेव अग्नि� 
प्रदाान करतेे हैं,ं और वाायुुदेेव जीीवनदाायीी वाायुु प्रदाान करतेे हैं।ं 
यज्ञ एक पवि�त्र अनुुष्ठाान है,ै जोो घर सेे परेशेाानि�याँँ� दूरू करताा है ै
और समृृद्धि� और खुुशि�याँँ� लााताा है।ै आप अपनेे याा अपनेे परि�वाार 
केे सदस्योंं केे लि�ए यज्ञ मेंं आहुति�याँँ� समर्पि�ि त कर सकतेे 
हैं।ं यदि� आप ऐसाा करनाा चााहतेे हैं ं तोो कृृपयाा उनके नााम और 
गोोत्र हमेंं लि�खकर भेेजेंं। यज्ञ सेेवाा और भीी बढ़े इसलि�ए आप 
यथाासाामर्थ्यय इन यज्ञोंं मेंं योोगदाान देे सकतेे हैं,ं यहाँँ� तक   कि� एक 
रुपयाा भीी। इसकेे अति�रि�क्त, आप दाान देेकर वि�शेेष अवसरोंं पर 
अपनेे प्रि�यजनोंं केे लि�ए यज्ञ कीी व्यवस्थाा भीी करवाा सकतेे हैं।ं

यज्ञ कैैसेे करंें ??
हि�माालयीी ऋषि� त्योोहाारोंं और पूूर्णि�ि माा पर यज्ञ करकेे 
परमाात्माा, देेवतााओं ंऔर प्रकृृति� केे प्रति� अपनीी कृृतज्ञताा व्यक्त 
करतेे हैं।ं प्रत्येेक पूूर्णि�ि माा पर, भाारत और वि�देेश मेंं, 100 सेे भीी 
अधि�क सााधक ऑनलााइन और ऑफलााइन दोोनोंं हीी मोोड्स 
सेे यज्ञ करनेे केे लि�ए एकजुुट होोतेे हैं,ं जि�ससेे आशीीर्वाा�द काा 
एक साामूूहि�क शक्ति�शाालीी स्रोोत बनताा है।ै ध्याान और निः�ःस्वाार्थथ 
सेेवाा मेंं अपनाा समय समर्पि�ि त करनेे केे पश्चाात, आप ऋषि�ओं ंसेे 
यज्ञ कीी वि�धि� सीीखनेे केे लि�ए माार्गगदर्शशन भीी प्रााप्त कर सकतेे हैं।ं

हि�माालयन मेेडि�टेेशन द्वााराा यज्ञ सेेवाा

यज्ञसह प्र र�जाा सृृष्टि�ि करि� I प्र र�जाापति� चतुुरु्मु� खधाारीी I
यज्ञ कलेे हिँ ��ँ अभि�वृृद्धि� I काामनाा पूूर्त्ति ��ि ओ समृृद्धि� II
एमन्त गुुह्य तत्त्वमाान I देेलेे उपदेेश अरु्जु� न II (३.10)
यज्ञकर्मम  कलेे अरु्जु� न I तृृप्त हुअन्ति�� देेवगण I
देेवताा जेेबेे तृृप्त होोइ I अभीीष्ट फल देेईथााई I
परष्परकु करि� तृृप्त I रुहन्ति�� सरे्वे�  आनंंदि�त II (३.11)

चाार मुुख वाालेे ब्रह्मदेेव नेे यज्ञ करकेे हीी सब कुुछ सृृष्ट कि�याा और 
उन्होंंनेे ऋषि�ओं ंऔर देेवतााओं ंकोो कुुछ गुुप्त रहस्य भीी उजाागर कि�ए। 
यज्ञ करनेे सेे समृृद्धि� आतीी है ैऔर इच्छााओं ंकीी पूूर्तीी होोतीी है।ै हे ेअर्जुु�न, 
जब मनुुष्य यज्ञ कर्मम करतेे हैं ंतब देेवताा प्रसन्न होोतेे हैं ंऔर बदलेे मेंं वेे 
मनुुष्योंं कीी इच्छााओं ंकीी पूूर्तीी करकेे उन्हें ंआशीीर्वाा�द देेतेे हैं।ं इस प्रकाार 
यज्ञ करकेे देेवताा और मनुुष्य दोोनोंं एक दूसूरे े कोो संंतुुष्ट करतेे हैं।ं
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