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�A���� 100 �A� @ం=0��� �����
�A���� 1 @ం=0�0� 360 ���
�A���� ఒ� ��� '�>��' 
ం��.

�A���� ప�� 1000 .���� (చ�����) .��
�� �� 1000 .���� �ం��.
14 .��� �A���� ��0 =���. .�� ���
��0���� .0�ం00� 
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1 .0�ం00�0� 71 �� 72 .���� �ం��
1 .���� 
�� ��� ��> @��/� (@0�,
��, ��ప0 .�� �����)
�0�ం .��� �>ం 4,320,000 �0/�0= @ం=0���
�,�� �� .0�ం00� 4,320,000 x 71 = 306,720,000
�0 @ం=0���
1 �>�� = 2000 x 4,320,000 = 8,640,000,000 �0
@ం=0���
�A���� ��0 �>ం 100 @ం=0��> ��ం��, @ృ��
��� �0� చ��� �0ం�ంచ��� ప0�0� .�� �0�
�A����� �/����.

�A���� ప���ట �= @ృ��� �.��� �ం�0� .��
�� @./�� �/0 @ృ��ం�0 ��>�� ��� �/0�
(�?/�)  �0.��/� ��� ������.
��� �A���� ప�� ��� �=� �ం�ం�.
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@ృ��� �ం� .0 �>�� �0ం-��, �>���� 
� ��0 �ం0� 
�0 ���.� .�@���� >/�ం�
�0� �� ��/�� �� �ం� ఒ� �.>� �.��ం�0�. 
� .0 �>���� ఎ���0 ��>�0 @0���� =0�
���ం�0�. � �.>� �ం� �A���� �0��.���. 0ప�� 0��0 �A���� �� ����0 � A� -���
�ృ��� .0�0� ������ .�� 
0�ం0 �=��0 80A@�, ప���0 ��0� .�� �ం���0>�9 �ం��.
�A���� 00 .0�� �ం� @ప�ఋ��, ��ప� .�� ���>� @ృ��ం�, ��� 
0�ం0 '0A@� ��
���>'� �� '��>' ����� 
ం�ం� @ృ��� �0��ంచ.� ���. ఋ�� ��0� .�� /0��� @ృ���
�0ం�ం��. �� �=� ����� ���� ���� ���, 
� ��0� @ప�ఋ�> �ం� ��/ ����� =��0�. �
�0ం00 
�ండ ��0 ��A ����� 'ప0ంప0' 
ం��.
��00 �ం�>�, �>చ�� 
�� ఒ� �>��0 ���� �=0, �� �/�ం@� (�?/�) .�� @ృ�� ���
�>�0�0 చ��� ����ం�. �A���� ����� @ృ��ం� ��� ��� ����.
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@ం=0���= X X 4,320,000
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=
311,040,000,000,000 �0 @ం=0��� i.e. 311 ��/� @ం=0���

(31 �� 10 �0�40 
0� Solar years)

*�A���� ���0 =/�� (�0 @ం=0���) �� ���ంచం�
���0� .0� �A���� 51= @ం=0�0�� 1= ��0 ����
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@���ప� .ృ/�� �� ��ప�� �@�@�ృ0� m
�2�� ���������� �?������n

2����� ��0=�� �0����0@�0� m
@���� �/� �� ��=�/ @���0� n


�4 జ>-���� ����� ��� m
�=� >��� ����� @����

�0��ృ0��ృ0�n

�� ,�3� =��/ �,�� /4�@�� m
���: @�>��� �-����> �4��n

��4 �00�>��, ��� ����, ���� �, ���� .�� ��ట�� =�� 
�� ��?�0/� ����. �����
@ృ�� ��� ��4 ��� .A�� 
����� ��� ��ట� 0�� ���� ��� ����� @�,����4�. 04 '
�@��
@��0' �@����, �/4 @Aజ =4�>� �ప���� @�చ��4 ���� .�� ��34 �0���� @�,����4
�����>� 
�����.

.A�� 
����� ఋ��2��� 
�� .��> 20��� .�� ����2� .�� ���? �� 0���� �0�20��
0చ4� ���. �/4 A/�= -���� ��� '>�� @A� �.�'  =0�� ����. �/4 �0��= (��0�
Aృ2/� ����) .�� �� @0@�� ���� =�� >��� ���4 ���>� �� @.����. �/4� 0�?
��0� ��.��� ప������. �� ���� =4�@ @./�� .A�� 
����� ��.�� ����.
.A��, � ���� �� ,�.�� ���� : �>��0� ��4 ���, 00�� ��0� .�� �డ��.

@ప�ఋ�>� .A�� 
����� ���


�@�� @��0
���4 .�� ��డ ����, �� �� �� ��చ��, 
��� ���=
(�ప� @��� �=/�) ��చ��. 0� 0�ప� ���, �20@�
.�� ��� � �0 �/��. ��� �0�� ����, ��-=�/
(��-���, =�/-���) 
� ��=,� >�� (�జ�) �0�4��

����. �� �/ ��� (���జ�) .�� ��4 ���
(��జ�) �� �� ��� ������ �� �����. 

�=�� =�2 ��> >ృ��> �� ���4 .�� ��==�0�4
>��� ����2� �ప�,�4�. � �3�� @ృ����4 ��4 ����
��� �����4 ��A�>� �� �0,డ� =�����
,���చ=���. ��� ����4ట���, ��4 ��� ���
���� >�� �0/��, '�� ��� ���' �� ��� ��0���
����� ����చడ� �3�.����.

�� �� � ���4 ���� @A���� (@�@�ృ0 �� �� ��), .��
��@� �� (��జ���� ���� ���), �4 ���4 �=0/ ��0�
���� �0���� ��� ప������. '
�@�� @��0' ��0� ��
(��ట�) 0���� ప�����4��, 
� 1.138 �>�� ��� @����
����� .�� 23 mA ��� @���� ���� � ���4�.
'
�@�� @��0' 32 0�> ���� .�� �>���� /��� .��
��  �ప�0�> ���� �� �=���4�. ���� ��ట� �� �
.A�� 
����� ���� � �0��� �� ప2��� �� ����.

'���>� �� � ���: � �� ���� ���� �� � ���/���' 0చ�0 ��� �చ� ��� �� �����,
"��� �� �� ����� �>/��, �ట �0� @�=0��> �0�, �>/� �ప> ��4 ��� �� �ప� �ప�
����చ,�4�. �� �=>� '
�@�� @��0' =చ4 �ప1��� ��� �3�.����".

.A�� 
����� ��=�/>��
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'����' 
� �� @ం@�ృ0 ప�� '�/ం' (कोण) .�� '@�' (अक� ) �ం� �2��ం�4�. ���� �� '�0� ��>/�',
�� �� 'జ���1 ��>/�' .�� '�ం��జ ��>/�' ఒ� ����0�� @ృ����� .�� ���� �
��జ� ��� �/ �ం��>� ఒ� �/��  �ం�ం�. 1250 CE� �ం� �జ=ం>�4� �ం�4 �� 40�ంA�=-1
� .ం�0�� ���ం��. � .ం�0� �0���� .�� 4=��> ��34� 
ం�0� �/బ�ం�. ��
�0=�/�4 �� ���>� ����ం�. ������� ��? ���� ��/�ం� �ప��ం�, ��, ����, చం��,
4��> �.�>� .�� ��>� ���ం�, ప�� .�� �� ��� 8 ��>� (�A0) ���ం� '@� డ/�'�  
��ం�ం��. �� ���4� ���>� 
��/ం� �ం�ం� .�� ������ ప0�4 ���>� �>� ��
����ం�.
���� �0� ��>/�, 12 జ0> ��, .�� ���ండ�4 చ�>� 7 ���
��4 01ం ��0�� �ం�. 24 చ�>�, ��4 .ం�0�4� ����� 6
చ��, ���>� ����� ఒ����� ���4 4 చ��, ��� �� �ట��
����� 2 చ�� ����. ��� ��� 
�� 24 చ�� ఒ�� �ం�� ��
ఒ����� ఒ�� �3ం� 
>ం��ంచబ� �ం��. 7 ��� �0��� 7 ��>�
�����, 12 జ0> చ�� @ం=0�0ం� 12 �>>� ����� .�� 24
చ�� ���� 24 �ంట>� �����.

@�  డ/� �ం� ��� �� ప2��� @.���
���ం�.
చ�� ��� ప��/� 9 
��> 9 
ం��>
��@� .�� ��� �� ఒ��� 8 �2� �=��
.�� 8 �4� �=�� ��� �ం��.
8 ��4 �=�� (�జ� ���)  �� ���
'�A0'� �����. �ం� ��4 �=�> .3�
�0� 3 �ంట� (180 ����).
�ం� ��4 �=�> .3� �4� �=� (�4� ���)
1.5 �ంట> (90 ����) �0�� �ం�ం�.
�జ� ��� .�� �4� ��� > .3� చ��

ం�4 30 �@� �ం��. � �3ం� ��
�@ 3 ���>� ����ం� (90/30=3)

��� .3�� �� �� ��� �ంచడం ���,
@ృ��ంచబ�4 �డ ���� ���0 @.���
���0�� ����ం�.

� @� డ/�� 
ం0� ��� ���� .�� 
���� ���బ�
����. ��� ���� 
0�ం .4� ��/�. � చ�>�
�4� ��� ���� .�� ����� >�����
�@��ంచబ���. .4 ����� ��� @ృ��ంచ��� ��
@./� ���4ట���, 
� �ం� ���4 .�� ��/
��జ4� �@ం జ��4�.

���� �00 �>� �4���� @./�� ��
���ం�� ? ���� ����, �డ .��
@./�� ��/� ?
� ��>/��� �=>�� 2 ��� ��,
�0��� 24 ��?��4 చ��� 
�� �>>� ���బ�
����. � చ��>�� @�  డ/�� � ���0�4
@.4�/�� �ం��, .�� ����
��>�� .�� ���� �4���� ���0�4
@./�� ��ంచడం �@ం ��ం�ంచబ���.
100 @ం=0��> �0ం, �జ� � �� చ�>�
�=>� ��0��ం� ��� ���, ��0��
@./ ���>=� ��. �� ఒ� .A��, � ����
�ం� @.��� చ2=డం .�� �� �ప����
�>��ం��. ��=� 16, 19804, ���� @ం�0�
�0��A/�� @.��4� �/బ�4�.

�� @ం=0�0� ��ంబ� � జ�� ���� ���� ���� ���=�, �ం��/ ఒ��� (��� ��/ �0�/ 4ృ0� �ప�)
4ృ0��� �2����ం�.
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����, .3���� �� �@� (64) ��� ��>/� - �క�� �� ���/ 
��0�
చ����> 
��/� ��0ం, �00�> �0 �0��ం� �పక>�4 � ���/�� ��0ప� �ం�.

���>ంక0 ��>/� >ృం��, క��టక
�� 1300 @ం=0��> ��04�4�. � ��>/� � �4�
12 @�ం�� 12 �>>� �����. �� �> ��చ��
��0ం� �0��ం� ఒక ���?� @�ం-�� ప��ం�.

0��>�� .��� ��>/� �0��
� ��>/ం 74 �ట0� �డ�, 9-��> �/�� =ం� �ం�. ��

@ం=0���� 6 �>> �� గం� 4�� �����ం�. � ��>/��
��� ���, '��ం� ట=� �� ��' �=>� 4 ��> �/ం, 54 �ట0� ఎ���

��� �ం�.

�ం� ,�� �ట� ��, �జ��� 
3500 ���, 13 
ం0��� .�� 30 �ట0� �గ0��� 1000

@ం=0��> �0ం ���ంచ,�4 
� �2��, ��4 �ట� ��.
క��టక�� �.�1�0�� �4��>= .ం�0�

� ��>/� ఒక ఎ���4 ��� �0� � ���ంచ,�ం�.
�� ��ప> .�� �ప> �ం� ��?��4 ���>�

���ంచ,�4 
��0�4 క�కృ�.

0ంగ�1��� �>/�, 0�?��
 239 
���

���>�0 ��>/�, క��టక
 237 
���

��>A���� ���క 4గ�>�
��� ప��0�4� ��.
��4 �00�>��

��>A���> ���/�>� �2=
��.

.4� ఎం0 
�=ృ�� �ం��, .4 ����� ��ం�ం�4 ���/

���>� ఎ4��� @����.

�ప��� �= .ం�0�,
�=�>��
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3�� ��� @ం@�ృ0 �? �ం� ��=�4�. @ం@�ృ0� �= �?. @ం@�ృ0� � �>�� ��� �0��� ��>���
4����ం�. ప0�>��� ..�� �2� �ం� ��=�4 '>,� �A�'� @ం@�ృ0 �?� �ప�,�4�. @ం@�ృ0 �?
��� �1�� �> �ంప4� '>,� (�2) �A�'. @ం@�ృ0� .�� 3�� ���>� �����4 .4 �=�
.A��� .4� '.ం�ం' 
� ��� =�=���ృ0 3�� >��� ���ం��. � .ం�� ������, ����ం�� .��
>���ృ�� �� ��=� ����. ������ ��� ��� �0�20��0��� � >��=ం0�4 .ం�>� ���0ం�
ప�ంచ-ం, =���� .�� �� ప�@�>� ప�=0�4 ���>� ���ం�.

@ం@�ృ0 =0��> .�� 3��> ��� ��?�4 ��/ ��?�0/>�
�����. @ం@�ృ0 �? ��� 56 
���, 16 
���, .�� 42 A���
����, �=�� �4= >�0 ���4 ���� @ం��?�ం� ��ప� ����.
@ం@�ృ0 =0��>�� � ���, ���� ��4 �3ం� >�0� ��� >��
�ం�> ('చ��')  ��� ���0.���.
�0ం- @ం@�ృ0 
�0� '
' (
�0) 3�� �0���� �0ం- ��4� 
�4
�ం� �ం� �2��ం�4�. � '
' >,��, �? ��� ��ం>��
���ం���ం�, .�� �� �>�� �>� �� ����ం�. �.�
-�=��0�, -��� � �ృ��� "
���.��ऽ��" (10.33) '
��>�, ��

 (
�0) ' 
� �ప�-� ��� �� ����0� ��� ���.

�� �2�� .�� =����0/ ��4� ��0ం� A��>
���0/ ��/ం� ���ంచ,�4�.

@ం@�ృ0 �? ��� ��4 ��?�, �� =0��>
��0�� �@�ృ0 �� >��>� @ృ��ంచ���
���� ��3 ��>� �ప��ంచ-�. @ం@�ృ0
�? ���-ట� 0�/� ������ 
ం���ం�
.�� �� ��� ��0>� �� 0����ం�. ��
��� �����4 ��0�.

.A�� ��� @ం@�ృ0 ���0/�4� ��� 
�4
'
�����' 0చ�0

.A�� ���� �� �0��� Aృ2/� 
�4
'��//�' 0చ�0

.A�� ��@��� -�=��0 .�� .���ం�� ��� �4�
'.��00�' 0చ�0

�� ���� '>�ం0>' .�� '� ��' =ం�
�ట��� .�� ప��> 0చ�0

.A�� �0�-ట� �0�/ ��0� .�� ��? ���>�
�0�20���4  '�0�-��/ం' 0చ�0 

��>ం���0� .��� ��@4 ���� ��� �4� '�ం20�
>A�' 
4�/�0�

��0� �/��� ��� ���  ��� ��04 �ం1� '
0����'
0చ�0

.A�� ప0ంజ� ��� ��� �ం1�4 '�� ���'
0చ�0

.A�� �@ ��4 �0�/ �ట�0ం�ం� ��0� �ట�
0చ�0

.A�� -=�� '.�� �3�' �2�4 �ట�>� ����

�� @ం@�ృ0� ��� �ప�04�� ��/���ం�.
�� �����, �2� ��� ���� .��
��//� ��ం� �����ం� .�� �ం-=
��� -��� � �ృ��� .�� .��00�
��ం� �����ం�. ����0 ��టం�,
����0�� �1����� ���0�4 �=�� �
�ం�ం�. �� ప2�� ఒ� ప��0� ��ం��,
.��  �ం� ���@�>� 
ం2ం� ����ం�.

��=ం� 0చ4� @ం@�ృ0 �� �ం�0��4�
�20�4��. � �ప� 0చ4 .�� 0చ�0�
>0@A���2��.

�0�పం��� ��4 14= >�,�� @ం@�ృ0
ప2�� '�.�ృ?� ��.�=��' @ం@�ృ0
��0��� @ం��?��4 ��ం��. ��ం��

ం� �ం�� ���� ఒ�� చ�� �.�.

�పంచ ��0 �? 
�4 @ం@�ృ0�� ప2�>�,
3��> ���, ���0/� .�� ������/�
@.ృ��� ����. ����, �2 .ం���0/�
'ప�� �ం@�ృ�� �0@0��' 
� ����4��. ��
(NASA), @ం@�ృ0�?� 
�� �4=�@ం�>�

0�ం0 @�?��4� .�� �ం��ట� ���ం�
.�� �ృ�. �3�� (artificial
intelligence)� �@�ం�A�� @���ం2�
���ం�ం�.
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��4 �40�>� ��� �A���, �ం���0 2�� �?� 
��0�4 ����>� ���ం�.
24 ����> ��� �A ��/�� 
�� ��?�4 ��.�> @ృ��� @�?��� �����ం�.

���� ��ం�ం� ��04 �4�3 �?, ��� ���  @ృ��� ����4�. ��� ���  
@�4�4
0>� 2�� 
��4/�4 .�� �@ం �.��ం� 
��4/ ��2�. �� �A���
��� ����0���4 ���ండ�. � ��2�, 2�� �� ���ం� �24���, ���� �ం�4
డ�@�� ��� > =ం� ���0 �డ��� 2�� ��� > @ృ��� �>� �� =�ం��.

24 ����> 
��04 ��. ��/��4 � ����2�� ��A4/ - �����
���0 ��.@�ం1�.  �� 0�� 6 ట��� 2�� ��� 23 
���.
@ం@�ృ0 �@�� ���4 � �ట�డ� చ�=�� చం��.�-2 �0 ���ంచ0�,  � A��

ం�0ం� �30�4�.  �� ���ంచ0� @A��� �>� ���4.��� ��� �24�
2�� ��� .ట�� �� ���/ �24���, � @�ం1� ��� 
��4/ 2����
�24�4� 2�� 24 ����> ��/��4� ���ట2��.

��� ��� ��� 2�� �� ��� ��3�0� �A2.� �4�>� ����ంచ���

�� ��3 
3�3�� �4��ంచ0���. �� ��� ��3�0 ��=> �@�4�, ���
2�� ���జ� ��� ���� �?��� ��� �=�ంచ0�4�. � �>�� ���� 
�4���
�4�0��� �� 4�0 �4� �4�4చ��� @A�����. ��04 �4�3 �2��� �
@�ం1�>� ��ం�ంచ��� 0�4 ��.��� �>�>� 2�� ��� ��3>�
���4��� �ం� ���� ���� �� @/��ృ02���.

�� 2�� �డ�� �ండ =ం� ���>� ���ం� �04 @�ం1�>� �� ��4 �4� ��� ��?�4 �A��
��/�� @�?��� �����ం�. ��. ����� �ం��=డం� ��/�� 2�� జ���1 �� 2ం�4� 2��
���� �4� 2ం�4�� ��. ��>� ��ం�ంచడం� �.��ం�4 �ం���0�, ��� 2�� ��
���> .���4ం� ��4 ������ �2�����.

��04 ����� ��?��4 �4� �@�0  
���4 �ం@����> @ృ��� ��?�4
��/��>� �2��ం��. �ం@� 2�� �0��
=ం� ��4� ���>� ��� �> ��/���
�/��, ���0�4 ���ండ��, 2ం�4

>ం�4��, �A @�ం1��, 0��� 2��

>ం�4/� =ం� =���>� @ృ��ం��.

�0 4 @A�����, �4�, ��� �ం� �ం� � ����� ���� ��4�� ��� �ం�. �ం� 4�,
997°C ��1=4 ��4�, 1000°C =2� ��� 
�� @��=� �>�. �=>� 3-��> @23�
��� �4�ం�4 �� ����0 ��3 �� �����4 @��� ���ం�. ��� 
���ంచ���,
�4�3 �A�� ���� ��చ���� �.4 ��3� �������. ��ం� ��� 2��
�ం���� �ం� 2ం���4� ������  �1�ం�4 �ం� � ����� ��3� ��4ం
����. >���> 040� 1�ం� �4� � �ం���0 �4� � ��� �.ంచ �ం� �0������
���ం�. �=��, � .2�� �� ���� ��� ��� ���ం�. 0�.� 1543� �ం� ��24�
��>���4 ��3ం �ం�3� � �ట� � ���ం�. �> @ం=0��> �0ం � �>�4��4�4 ��4�
�ం� >��>� 24 
=�A4� 2�� � ���4 3-�� �ం�� @�2�� �.��ంచ�>
�2����� ��� ���ం�.
ఋ� ���ట 4�ం�4 '4@40� @�చ�3' =ం� @ం@�ృ0 �ం�>�
�=�ంచ0�4 '�ం� ��24�' ��� �ం���0 '�24@ ��24�'�
�� �.��ంచ0�4�. 5= �� 6= >�0�ం BCE �ం� �ం� �0����
@ం0ం�ం�4 ��=�� ���� �జ��� �� జ�� ��>� >�ం��.
13= 2�� 18= >���> 23�, 50,000 �ం� 100,000 ట��> ��
���� ���ం� �ం� �0��� ��4 ��� �>ం� �40�>� ���4�.
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1..2..3...4...........11......15 (���2)..1..2..3..4.........11...(
��@�)

�ృ?� .�� 11= �� 2�� ��� .�� 11= ��� ��.� 
ం��.
�� .�� ��>� ����, �>� �ం���� =��ం�.

����� �� >��=ం0�0 ���� ��,
�>�� ��� @2�>�0� 1ం�.���.
�=0� ��� >�� 
�0 ��.�� @�3�
���. ��.� 00 ���0>�� ���
���, 
0�� ��ం�, �ం��
�0�.��ం�0�. 
ం�� ��/>ం�, � A�
�=�� ��.� ��0 �.�@� �ం��
��� �.�చ0� ����ం.�, ���
(జ00 24/ చ�ం �ం� ����) >���ం.�
=4� ����.

��/�
��.�, 
4�� '��-���, .>-.�'
�� 11 �ం��>� �3ం�/�

����ం�.
��.�, �.�@� 2�� ������

���> ��� ��3-�2��/�

�0����ం�.
��.� ��0 �A4� ���� �3డం
2�� ��0� �3డం ��� �ం�3
��> �ం� .ృ��� ������ �/0> ��

24�ంచ��� 
=�>ం >���ం�.
������ ����0

� �� � 2�� ��0�>�� ��=�
=ృ��.��0� �4/�0, 'జం� � �� �' 
� ��=0� ���3� �,
'��ం� � �� �  � �=చ� �ం��. >�4 �/�1జ0� ���3� �
@Aజ�� 0����, �/ ��0���� 0�����. .��0�0 �/
�1జ0� 2�� .��0�0 ���34� 0?���, �/ ��0����
���ంచ=చ�� ���0�� �������.
�>�> .��� ��� �/ �1జ0� .��0� �3డ� �� �4��,
�� ���0 
>@ట �4/�� �� ��0�0 ..��. 2009� ���
0�2�� ����0� �� @ంచ>�0�� ��?�4/, 36 �ంట>
�.�@� �>�> .���� 
�����ం� 2�� ����� ������
��జ0� �����ం.� ���ం�ం�. �� ��.� �.�@�
=ం� /��>� ���ం�.
��.� �.�@� ������ 2�� ���� ��జ�>� ��0ం
���ం�. �� �����4/ (������?�), @�2�0 �4�=�=@� 2��
�����/�0� @�3.��ం�. �� ������0 2�� ���
��� చ2��4 �>��.

చం�� �����4�/ >��, @���

>>� ���0� ���ం�, ���ం�
.>� �ం� ��.� =4� � ��=�
�0���ం� 2�� �� ��.� ��
�0�ృ?� ���� �ం�ం�. 20 >���
70% ��� 0�� �30�0ం�0, �
�����4�/ >�� 0>� 20� �@��ం�,
20 20��>� �� ���0ం ���ం�.

�ంజ� 2�� .������, ���
���=� ��= �ం��� @��=� ���
�ం��. �0 ���0 �4/�� ��� 11=
��(��.�)0  �0డ� � ��=��  
��04� �3=��. �� ����@2@�>�
���3=��� ���, ��.� ��
�0��� �0��=డ� 2ం��. �
@ం0ం/� 20 ��4� 2�� �0��
�3��� ��.� ��� ����0
��=�� ��� ���ం�.

��? ����0
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� ����� ��?� ���ం�, �?�?ం��4 ���, �?��4 �14��, @�చ��4 =��4/
2�� 24�/�> ���� �2�A���. �> @ం=0��> ��04 2ం�4�>�
���ం� ��� ���0�4 ���4 �>��>� �� @�?��� �����ం�.

�>��� 
����
� ���>�� 
>ం�4��0�4
���� 24 �A� �ం�4�

1 2 3 4 5

6 7 8 9
10 11 12

��3 2ం�4�> �� �డ>� ���4 �>��>� .���ంచం�: 1. 0> 2�� �� 4�/� ��4�0��� ��� ���� � 2�� ���ం�
�� >� �� ���� 3�ం�4 ��2��� 2. ����� � �.��ం� ����, �.��/2ంట>� ��4 ��>� .���4� �2�
��� �ం�ం� ��� (A��� 2ం�4ం, 12= >�0�ం) 3. ��� 2�� ���� > =ం� .���>� �.��ం� 2�?� (@� 2ం�4�,
���, �జ��) 4. ���� �� ���డం (4ం���� 2ం�4�, �4ం�ం) 5. ��� �����డం (2000 @ం=0��> ��04�4
.ంచ=4� ��� 2ం�4�) 6. �=4�0�� �4�ం-
ండ />��4/� 2�� 0�.� �/ �1జ4 (=4���>�4 2ం�4�) 7. �ండ� 
�=ృ��
(� �>�4= 2ం�4�, 0�?��) 8. ���� 2�� 4��>� ��ం� �@=� (4ం��1��� 2ం�4�) 9. �>�>� �4���4� �
� �� ��3 (�3@> 2ం�4�, ���ట�) 10. ��> =2� �� ���� చ��� �ం2� ��ం� �����డం (�2�1�4 2ం�4�)
11. ���4� �>��� (
ం� �� �� 2ం�4�) 12. 2ం0�2� 4ం��� �2� .���> �.���

��04 ���� 2�� �ంజ�4� 2ం�4 ���/ ������ �0��1� 2ం�4� ఒ� ���0�4 ����. 
>ం�4��0�4 @4��,
�ం�4��, 4� �, ��� >� ��4 ����, ��� �ం�4�>� ��4 ����, ��3 4�> �A� ���� 2�� �42ం�?ం ��@�1�
2ం�4� =2� �4� �� �� 0��� �డం�, �=�� ��� ��� 0�� �30���.
��04 2ం�4�� ������0� 
�0��,  �.��4 2�� @ం��?��4 ���>� 
ం�ం� ��4� ��� 0�4ం� �@�����

.�����.
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�40�>ం�� ���� �Aల 2ం�4ం� ���0�4
ఒ� ��4 �ల�ం

��3/�, 2��40� 2�� ��/�ల� ��3 4�ల ��4��
����ంచ0�4�. ��ల3�ల� ��4�� 2�� ���� �A4�ల
����� �� �� ���� @�?��4 ����ల� 
ం����.

24� �>�4�� ���ం� �3��, '���� ��4/�' ��4�ల ��� ��3

ం>�ల� @2��� �=���ం�, ��>�� ��4��� .2��� 2��
�ం���0�, �ల� ��� �ల� ��, ����/ ��4 �4�24���� 2��
�ల� ల �@ం �3�ంచ0�4 =��4/ ��=ం�� ���� ��4/��� ���

ం��. ���?� �@ం ��=4/ 
=�A4, ��0�� ��ల ���?/, 0ల�
�@ం ���/ �A ���, ���?� .�ల �@ం 3ం� ���4/, ���ం0 
���
(24���), �ృ0� =���4/� �202��4 ��జ4 2�� 2��� 
ం>�ల
��ం� �� �� ������ం�.

24 �జ�3 ఋ�� 2�� 2A��� 
0�ం0 
��04 ���0��. ��04 @ం@�ృ0 ��0���
'��4��' 
� ��=0� ��� 3ం��ల �=4/� ����. 2A�� 
����� 2�� 2A�� 14����,
��4�ల ���/��4�4� �4�24��ల� ��/ .�� @2ృ��� ��� ������. '
�@�� @ం�0' �ం� 4�ల
��4�ల ���/�ల� �2����ం�. 2A�� 14��జ 4�ం�4 '3ం� @4�@��'� ఒ� ���4 '���� ��4/�'
��4�ల ���/�ల� 2�� ����4 @ం�A �ం3�.

�ం0� 2�, /��� ���� �.��ం� ��ం�ంచ0�4�. � /��� 600°C
����0ల =2� �� �4� ������, ��� 2�� ��.� .���ల� ���ం�
�24��� �ల ��?�4 ������� �2��ంచ�ల�. 1250°C =2� 2�ం0
����4���, 
� =�� �ం� ���� (2�) 
3��ం0 .�4���
���ం�. 
�� ��1=4 ��4� ���4 �A�ల� ���ం�ట� � /���
@24�=ం0�4�. �ం0� 2� 400°C =4� �A ల�/�ల� �2����ం�
2�� 
�� ����0ల =2� ���ండ��ం� �=4�4� ���ం�, 2��
���� � �� @ం�=� ��జ4�� ����ం�.

@ం�.���, � ���� �A�4� 24�4 3ం�� ��� �4� �ం���0 2�� .���ల ��� ����0
2�� ��3 �4�0���� 0లం� 3ృ������. � �3ం� '���� ��4/�' �ం1�, /��� �ం���0, 24
��04 ఋ�� 2�� 2A��ల� �ల 
��4/ ��/�0� �0���� �����ం�. 
ం�=ల�, �04 �=�ం�4
�0���ల @ం�=� ���� �����ం�� ��04 ��4� ��� @2� 
3�34�� �.ట�డ� 
� ����.

��?��టం�, ���� ��4 �3ం� ���������� �/�ల
���� 
�@�ం� �A�4� 24�4 3ం�� �ం�(�4) >��� ���� >���
����ం2� �2�ంచ=��.

� '���� ��4/�' �ం1� ��34���4 .��4�ల� ��ం�ంచ��� 
��
=ం2ల ��4�ల� ��� �4�ం�4, ���� � � � �ం� �����ల� ����
��04 ��ం� �� �����  '�A�4� 24�4 3ం��' � 2ృ�� ��ం�ల� �ం�����.
� 3ం��� 3 ���� �ల�

.ంచ�A - �� @ం�� 38-41

.��ం�� �=� - �� @ం�� 42-46
�ం0� 2� - �� @ం�� 47-50

Panchaloha
Insulating paint

>�� =4�

�ం0� 2�
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��4 �00�>� �ం� =��4 �� @.� �2� �ం1� 'చ0� @ం�0', ��� .A�� చ0�� @ం�>4� ���. �>
@ం=0�0�> �0� ����2 ��>� ��� ��4 ��0� ��/ .�� ��0� 
���> =ం� �2� ����
���4� ��?�0/� �ం�� ����.  '�2� �� @0��' � ��=,� .A�� ����, '@ం�4 �0�' 
� �����,
����� .�� �ంట� @0��>� �0�20���. ������ (��� 
�@ం�4�), ������ (�?� 
�@ం�4�),
.�� ������ (�0� 
�@ం�4�) =ం� ���� �/4 0�ం�4 '��0 @ం�0'� 4�� �/,���, ��
120 >����� �34��, 300 ����, ���� >���0� ���� .�� 60 0�> ��> ��0�>�
�=���ం�. (?�� �ప�.).


�ట� ప���4�: @ం0�ంచ,�4 >=�>� ����ం� ప���ంచడ�
��� �4= >�0 ���/ ���� 
3�/4� ��4 �� =���>�
.A�� ���� ���.
.ృ0 ��> @ం0�/: >�0 ���/ �� 
3�/4� �@ం .0�ం�4
>��>� -�ప�� �ం���0� �/4 �0�20��0�� =�ం��.
���0�� 4���: �/4, 
@� ��>� >���0� �/���
�ం� �����>� >����� ���>� ��ంచ��� ���0��
4��>� 
�=ృ�� ���.
>���0� ��� =���0/: �/4 >���0��, ���/డం, �����?�,
పం���ం�, 
��?/, ����0, 00�ం� .�� ���� @� ��4�
0ం��>��� =����ం��.
�0�20�� ����: ����� @0��, �ం����� �ప�?��, �ప�ట� (�20
�A0�� >���0�), ���/� ���� .�� ���� ����
(���?�� �0��4 �?�� >���0� ��� �>�ంచడ�) =ం�
ప2��>� �0ం�ం�4  40 �/4� �ం�. 
���� 
=�A4: =ృ��ప�� .�� �,�/� ��� ���>
���� =ం� ���� @.@�� �/4� ���. .��Aం =ం�
ప����>� �/ం�ంచడ�� ��0� ���.� ��� ����0�
�� �/4 
0�ం ������.
����� @0��: �/4, ���� �4����ంచ��� ��� చ����
�ప��ం� (������)  ����� @0��� ���. � ప2��� ����
����� @0�� 
�=ృ��� �/�/�4 ��=�� ���. 
�� @ం��/�: �/4, �ం����� >���0�� �0�20���4
.��� �� =ం� ��/ =���> �ం� �ప� �� �2� @ం��/��
�0@0��� �ం��.
�2� ����� ��0� �/డం: �2� ������ 0�ప� 0�>� ��0�
�/డం, �2� ���> �4���4� 
�=ృ��� �A2పడటం �@ం �/4
�ం� �ృ� ���.
��0 @ం�0 ��� ����0 9= >�,�ం� 
0�� � @� ��3
�?>��� 
��2�>� ����ం�, 
ం�� ��� - 1844� ��.
���� ��� ���, 1846� �.�. ����� ��� జ0��, 1883� �.�.
2�� .�� 1897�  �.��.�� ���� ��� �ం��� �2>�4�.a. ��� �4����/ం �@ం '�ం�/� ���'

�. ��� ������ ��� ��� ��� �4����/ం
a b

.A�� ���� ���4� >���0� �3��

.��� ���> �2�ం� 04 �� ����ం�. �= ����4

��� ���� ��� ���� 0�� ��4 �ృ�.
��� 
.���, �� ��� ��� �2�ం� ���4���
@A��ం�ం�.

>���0� �2� .�� ప��34� �>� �� ����4� ������� �� ��� �� �/� �@���/�
��� �� @0��� (RACS) �, @0�� ��.��� ���ంచ,�4 .A�� ���� �>�� ��Aం �ం�.

�����, �4�� , ���� � ���4,�4 4000 @ం=0��>
�� �ప��� �� ��� ����ం. 26-30 @ం=0��>
.3� =/� �> �� �� �/,�4 11 �ప�?� (��
=ృ���0 ��� ���� �� �� ����� �� >�����
��4ం) �/��� 

�2�>� ��� 
�4 ���2�, 
������>� >�
��0�� ��/�� ���4 �=� ����� ���ం�ం�. ��
0> ����� �� .��� �ప� >���0�� ���. చ�=4
�� ��� 0> .�� �ం�� ��� ��ంచడ�

�=ం� @ం20��>� ���. �� ��>� ��� �?�� >�
��0� ���, �?� ��� 2ం0�>� 
.��� .�� ��
�� �0� ���> � ���� 0����4 �ృ�. ���

.���. � ����, ����� .�� 
����
��� ��ం�?� � ���� 5000 @ం=0��> ��04�4�.
���2 ����� ��?�4 >����� ����� ���� �2� 0ం���, ���� �� 0A���� 
��ంచ=��
.�� 
ప4.���� �� ���/=��. 
��, � ����� ������� ��0�. '����2�' 
ం�
'����� ���ం� ��4�', �� 
10��2�� @ం,ం3� ��� �ం�. ��� '�2����' 
� �� 
ం��.
�00�> ��/ �2� ��4� ����2�� ��0ప� �ం�.

Sushruta

.A�� ���� ��?�0/� - >� ��0� ����
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1: �� �� �� �� ��� @0�� ��� ���>� �.�ంచ=��; 2, 5: 3D ����; 3, 12, 13, 14: ����� ���?��; 6: ���
���,�0 ��; 4, 7: ��� చ��� ��ం� �� ,ం�; 9: �=0�త�� 
���, �� 0ం�� ��� 0.5 �� �� 19: �.�� ���ం�
0���0; 8, 10, 11, 16, 17, 19: @ం��?�త ���� �!ం�, �0� ��>� �� ��> ./� ���ంచ=��; 15: � ��� ������
0.�>��� �� �ం���త (�� .ృ�త��) �ప��ంచ,�0�.

��� �0� .ం�0� ���>�0 .ం�0��� .�>/ .ం�0�

ఒ� ��� ���,�0
����త���0 .��
���త�0 �� ���

� �� 0ం�>�0 .ం�0�

21 3 4

6 7 8

5

1, 2, 3, 4, 7: �� 12= >����� �ం�0 �/@�>�0 .ం�0�, �0��>= .ం�0� .�� ������� A�A�>�0 .ం�0� ���
@�ం-�>� 
��త�0 .�� .ం����>� �� ����. 
��త0 �/0�� .�� �ం���త ��ం� 
� @ృ��ంచ,�0� 
ం� ��
0.��>�? �� ���, �జ� ���-��ం� ���� .�� ��� �� �ప��ంచ�ం� �� �/���? ��=ం� .0 �0@త�� 
��ప�0�,
.ం����>� ��0�, ���>� .�� �������0�. � �>�0�ప�� .ం�0��, ���ం!�� �> >�,��> �తం .0 ����>
�త �?� �ం� @ృ��ంచ,�0�; 5: Aం��� � � .ం�0��� 56 @ం�త @�ం��: � �� @�ం-�> �ం� �� @ప�-@�0ం�� (7 @ం�త @���)
�0=���; 6: ��>�0ం .ం�0�� 1000 @ం=త��> �తం ��0 �ంజ��� ���ం�0 
��త�, ���� ���ం� �/ం� 1212 @�ం�� ఒ�
�ం�� =.�  �����; 8: ��� .ం�0�� ��� @�ం-�. ����� ..��� �0� 
0� ���� @�ం-�>�, ఒ� �> @�ం-� �>� ���.
�� �ం. �0� �� �ం�, @0�� =�� =ం�  =���>� ఒ��� �ం� .�� ��0� ��ంచ=���.
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��4� 
�� .4 ప��0 @�ృA(�04)� 
4�0�4 �3�� �� �>� @�ృA �� ప0�0�� 
�@����� ��/. 
�.� -�=��0 � -��� � �ృ��� ��3�� ����
@.� �/���=� �0/4�చ>� ��0� |
@���� ����� @�� �>��4=��/� || (6.13)

�� ��� ���4� =���� ���� �=��� @�4
4�,� � డ/� �� �3��, @�.�4 ��4
ప2��>� 
-���చడ� .4>� �4�0�4 �0�
���� ��������. 
��, @�4 �0�20��0��
����, �?/�>� 0��� �చ��చడ�
�ప��>� �� �����. .4 ���, �ప�?���
.�� ���� ��1�>� ��3 >��=�0�4 ��4
ప2��� ���చ,���. � ��4 ప2��>�
'������ ���' �0�20��0��� ������.
���0 �ప�చ ప����� 
0�� ���=డ� ���
ఋ�� � 
0��0 ��04�4 .��
>��=�0�4 ప2��>� '��>/� ���?�'
�ప�� ���ప���.


�� �� ������ 
�>�. 
�� .4 ��4 ఋ�� .�� .A��>� ��� 
����చ,�4�. ��2� 
��� ��
.�� ���� ��� �����, .���2� �� ��0� ����0� .�� ��� �� >�/�� ������. 
��, �>
@�=0�0�> �0�, .4 ఋ�� �>� @ృ��� 
�� ��� ����0� .�� �>� >��>� �� @�,���� ������.

�� ��� >��, �>� ��, 4��� .�� ��> @ృజ4� ������. 
�� @ృ��� �4�����2� .�� �=�� ���
��2� �����2� �� �>�����. ఋ��2��� �2� ప2� '
��',  �� ప0�0� ��� �2� >�/�.

��>/� ���?� �� ����-0�0, ���-0�0, @.�>� ���, 
�00�ృ�� .�� �4�0�4 �04� ��4
��0�� �డప��� �� �0��� ప������, .�� �4�0 ���>� ���=��� ������ ��0�>�
������. 
�� �� �����4 ��. �� ��� .�� ���-�� >�, ��04 �� ప2��>�, �� �0�� �2���చడ� �@�
�����చ,�4�.
��/ .�� ��� �� >� 24 ��4� >��=�0�4 ��4�0��>�, 500 ��� ఎ��= 
=�>�>� 
������.
�� ��4�� ��� �0�-�, ��ట���/� � ��, 
���� � =0�, �ప�చ��ప��� �4� 
�� 0�> �0�>

=@��� �0���� ��4 ప2��>� ��� ���.

�� @.@�>� 
0��0 �����4, ��=�0�4, >��=�0�4 ప���0�: ��>/� ��� �� ��, ��� �� ��
.�� �� �� �� � '��� ��/�' �� � �0�� �0���� �����చ��.
� �� ��� �=4 ��4� .�� ���0� �= ��� ��4�0� ��/�����. ��0�� ప�=0�4� ����
�� ����� .�� 
.00�� �� � �0��� ��.� �/��� � �� ���� 0ప��@�.
��>/� �0�4� .�� ����� 
0��0 >��=�0�� .�� �>�����డ 3��> ��� �=��4
����,��. �� 
��0/�4, 
��0�4 �4�0 ���� ���=��� �0�� .�� ��ృ�� �0���. ����4�:
��0��/�4 �ప�?�� �1>� ���డ 
����చ��.

/జ�� (A=4�) 
4� 
0�/�, ��2��, 
�� ���, ��34, �0�4.

�� @�జ�� ���ప� ���4 ��2� �?��0 ��=0/�. ��

�� �= ��>� �,������. ��4 �2 ��� ���, ఋ��
.�� .A��� /జ�� ��� ��� �0�� .4� �0����>� ���.

�� 
���� ���0� /జ�@� �=.ృ��జ� । ��0� 00��0.� ।

�.� -�=��0 3 .�� 4 
��/�>�, -��� � �ృ��� ��3
0�> /��� .�� �� 0��> ���� @��ప��� �=����.

��>/ ఋ�� ప���� .�� �0��>�, ప0�0�, �=0� .�� ��ృ��
�ృ0జ�0� ����, /��� �0�������. �� �4= �/��� ఎ�� ��జ4�
��������. ��>/� ���?� ��� � /జ� �=� @���0� ���.

��>/� ���?� ��, ��>/ ఋ�> ��� �� @�చ��4 ����2�. �� � ������ ఎ��2>� @A������,
�4��� �2������ .�� '�>��' .�� '��ృ�' ���� �@�ృ0�4 
�00�ృ��>� 
������. ��4 @./��
�� ��� ���� 
��� ��2��� .�� ఋ�> �0�20��0��� 
��� ��2��� ఋ�>� '��>/�
���?�' 108 ���>� (/జ��) ప��� �/,�4�.

�� ��0�4 �@4�� ����, �����,
�డ .�� 0>� @0?��� ���,

�-�� 2ృ�� .0>���� ��0��
���, ��� �4 =2� �=��� ��@�
�4���� 2ృ�� ����, 0ృ���
.4��� �/����, �A�చ0���

-����, .4��� �� (� �ృ��� �)  
���� ��4� ���.
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3జ�@A �� @ృ�� �� । ��.� చ������ ।।
3జ� �� �
 
�=ృ�� । �2� ��� � @2ృ�� ।।
�2�0 �A� 00���0 । �� �.�> 
��0 ।।
(3.10)
3జ��4� �� 
��0 । 0ృ.� �
�� �=�/ ।।
�=� �� 0ృ.� �� । 
�?� /> ���� ।।
.�@�4� �� 0ృ.� । �A�� @�� �0��0 ।।
(3.11)

�2� 1�=��0
 3.10, 3.11
(@�0 @4?
1�=��0

��>3 ఋ�>
�4��)

చ������ 
�0 �A���� 3జ�� �3డ� ���
�>��� @ృ����� 2�� �30, �=0>� 2��
ఋ�>� ��� ��0 �.��0 4A��>� �>�����.
3��� �3��� ������ 2�� 20 ���>�
�4�����. � '
���, 3జ��4�� ��0���, �=0�
@������ 2�� �� � ���>� �4�డ� ���
��4�����. 3జ�� �3డ� ��� �=0� 2��
�0�� .4@�4� @�0ృ�� �����.

� �> �/�� �� ���2�
3జ�� ����, ���0� ��ట��
���� �� ��ట �� ��� ��ట�

����.� ������

�40�>�, � �� � , �����,
� �, ������ 2��
����� �� ��/ ��>�>�
జ��0 ���� 3��>
@���=��0��

���>�� 3జ�
��� �=0>
���� �� 
�1��చ=��

� �>��� �=� ��� ���?��0 ��0 
=@�>�
�4���� �� �=0 �/�0 =����.� �� ���?
��A4/�, ������ =���� ����, జ>��� ���

�����, 
����� 
��� 
����� 2�� �����
�/>��� @�0�/� ��� ����. 3జ��, �� .���0
��4�, �� �ృA� ��� �?��>� �>���, �3��
2�� @����� �������.
�� � �@� �� � ���0@��> �@� 3జ���
���>� @2���చ=��. �� 
� ��>����, ��
��� 2�� ��>� �� 
���చ��.
� �>���� 3��>� @A���చ��� �� ��0 �0���,
��@� ��� ��� 
�� ��?�� ��� 
=�>� ���.

.0��, �� ���� @�.��>� � �3�0�� �@�
3��>� ���� ���=��.
@A��> �@�, �� � UPI ID� �.���చ=��:
thehimalayanseva@sbi
22��� @����చ��:     

          +91 8886344222,     +91 7506910073

�=�0��� 
���
��.��

3జ�� 
�� �>� .�=4�0 2�� ��4 ��3

��>3 ఋ�>� .���� 2�� �4�� ��>�,
.4�0�, �=0� 2�� ��ృ�� �ృ0జ�� ����
��3�3��� 3��� �4���చ0�����.
�� ���2 ��, �40�>� 
�0� 2�� ���>�,
100 ��� ���= 2�� 
��0�=� ���0 �/��
�� �� 2�� �� �� � ��0�, ���� 3జ��
�4���చడ� ��� �=��0 2�� >��=�0�0
��=4/�� �>�������.

��0�0 �4�04 ��0� 2�� ���4� �= 0��0,
�� 3��� �� �?� ����=��� ��>3 ఋ�>
��� �4�.4��0�� ��.=��.

3��� ���� ��� ? 3��� �� ��� ?

QR code for 
UPI ID: thehimalayanseva@sbi
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?���� �� >��=ం0�4� .�� .4� �= �ం04� 
�=ృ�� ����. �� 
�0�చ�/�4, 
��0/�4
������ >��� �@�ంప����. 
?���ల ప 4�� �4�4���, �=��4 �ం�0�4 
���� ప0=�ంచ�ల�. �

��0 ����ల ��� �=�ం� ���0 ��4�, ���ృప� �20�4�� ����ం�, .�� ����, @�@�0 .�� �=�
���ల� @ం,ం��� �����ం�. ������ ��� ��� �0�20��0��� -��� ���� 
?���ల ��//�,
�3ల� �ల�ం� ���4 �.����� ��� �ం�ం� .�� � A� ��@� �� �.��� 4����ం�.
� �/ప� 0��=చ�, A��4 Aృ2/ ���, �0�1 
?���, .��� 
?���, ��?���, �� ����, �ృ?�
�� ?���, ��// 
?���, �0/ ?���, �0� �A� ����, � .ం�� 
?���, @�ం2 పంచ�� �2ల�

?���� � ���� ��� ల� 
ం���� ����.
� 
?���ల� �.� 0ప��ం� జ�ం�4 0��0 �� .ం� -��� 0. 
�-�ల� పం�����. 
?��� �@��ల�
��ంచ!�, పం�� �/!� .�� @�ప��� .ం�0�ల� � ప�� �ం1�ల �ల��, ��� .��
@� ��� ల� ���� �/!� ��� �� �= �/��� �0/ �ం��.
� A� 
��A�� 'జ���1 01��' @./�� �020��-��� ��� � �0����0ం �/,�4 
ం2�4
.�� >��=ం0�4 '�0��A� ����'� ���=��4 �� -��� 
చంచల�4 �. .�� 
ం�0�=� �� �ప�
��A0/.

ం�0�=ం� �4� 
�� .ం� -��� �పంచ��ప��� 
�� �� �, �����ం� .ం�0��, >��� �� .�� �00
.ం�0�ల� 
?��� ���ల ��ప4 ��ల� � �?� � ���Aం� ������.

..��� @ం��ంచం�:       
         +91 8886344222                     
         +91 7506910073

� A� ��� �=� �ృప�, -��� 
�� ��ల/�ల� ప���4 
?��� ���ల� �.� ����ం��. ���
���� >��� �, ���� >��� �, �2��� >��� �, �� ��� >��� �, �.ల .ం�0�, ���� >��� �,

��� >��� � ���0, 
.0�� >��� �, ��� �� .ం�0� .�� .��� ����. 
�� .ం�0�ల�,
��0�ల� ��ం� ���� 
?���ల� ప������. � �ప� �?� � ����4 
ం�0�4 �=�ల� � ���ల
@ం��ప4� ������ �34ల� పం��ం�� .�� � ����4 ��>�ల� @ం2��ం� -��ల ������
��/�ల� ���ప����. �ం�, జ�� ���� �� �� � -�� .ం�0�, ,��� .�� ,ృం�=� ��
���� .ం���, �0���� �ల�0= .ం�0�, A� ప0�0��� ��� �0 .ం�0�, �4��, ����,
జ���1 �� .ం�0�, ��@�= �A, >ం���0� � �, ��0�, � �� � �� 
�� ��ల/�� .��

�� �00 ����4 .ం�0�� �� � 
?��� ���ల� Aృ2/�0���� ����ం��.

�=� 
?���ల� ����
.�� �� ప��
��3��� �������
� ���� ��� �
@ం2��ంచం�.

� >�� �0� .�� @ం�ల�� ��0�
.ం�0 �=� @A��ంచం�. �� �� �
@A�0� �@ం>�/� .�� ప��
��4�ల �=�0���, �04���
����=!�� @�/�0�.



Himalayan MeditationHimalayan Meditation

� >��=�0�4 �0�1 
?���� ���� -��� ప��చ!� �3>� �>��చ!�� @�/ప���� .��
���� ��� �=� ��@� �� ��������. ��, �ప�>� �>4� ����, ������4, .���� �ృప�
�������. ����4�� �3�� �0�00 జప� ��� �� ప�=0�4 ���>� 
�-���� .�� �0�1

?��� .��0 �= �/��� �0/ ����. ������� .��0�� .�� �00 ��2� .���� .��0�>�
@� ��3 .��0�>� 300 ��� ���= �0�1 
?��� ���� ���� �/,���.

�.��

��>��

�/�,�>��

�.>���

�/�,�>�� ������� �=, ���
�0�1 
?��� ��� ���

�.>��� ������� �=, ��
�0�1 
?��� ��� ���

�.�1��� ������� �=,
��>�0�

�0�1 
?��� ��� ���
�2��� ������� �=, �= �
�0�1 
?��� ��� ���

��� �� �=, �����
�0�1 
?��� ���
.�� ���� ���

����>�� ������� .��
..�>�� .���� �=, �0�1

?��� ��� ���, .�� �� �

��>�0 ������� �=, ��0�
�0�1 
?��� ��� ���

.���>�0 ������� �=,
�జ���

�0�1 
?��� ��� ���

�� �>��� ������� �=,
�0��

�0�1 
?��� ��� ���
 ృ��>�� ������� �=,

@���4��
�0�1 
?��� ��� ���

-���, -��, ������ =ృ�� .�� @�జ,�3� ��� =����0/�
���. .��0 �= (���0� �=)�  ������. �� �0�����

-���చ���, �0���� ������చ���, @����>�
����=���, @����>� 4��ప�/���, �0� ,��>�
���చ��� .�� -�=��� >0���� �� �0��.

.������

�0�1 
?��� �=


.0��

ప�ప���

,���

�0�1 
?���

�= �= >���1� @��0� >� @��ప� 4= 4= �0�4ృ0��  ��!=� 0� 0��2� 
 4  4 ���� �  ��0�  � ���2� -జ -జ -@��ప� -�� �0�1� ||

1 ||

�? �? �?�ప� ���?� �� ��?� !. !. !.�2� !���� !���2�
@. @. >���=� @0��0� ��>� -జ -జ -@��ప� -�� �0�1� || 2 ||

0. 0. �.-��� 0�>� �� ��=� .. .. ���A@�� .�>� .� .�0�
,. ,. �A��ప� ��>� ,� ��>� -జ -జ -@��ప� -�� �0�1� || 3 ||

A0 A0 A��/� ��ప� A� @��0� �. �. ���>� @�ప� �� �./�
2�� 2�� ��4���� @�/� 3� �0/� -జ -జ -@��ప� -�� �0�1� || 4 ||

ప. ప. �ప�>� �జ�>� ప� ��>� �. �. �A�00��� ��>� �� ����
2. 2. �4A@�� ��30� 2� ��/� -జ -జ -@��ప� -�� �0�1� || 5 ||

�. �. �0�1� �0�.� �� ��0=�� �. �. ��!�?� ���0� ����2�
-. -. �� �.0� �0=� ���>� -జ -జ -@��ప� -�� �0�1� || 6 ||

��>�� @��0�� ����1� �>�0� �0��ప� 0�� ��ప� ��=0��
.�>�0�

��@�1 @��/�1 .��>� ��>�0� 
0�చ��� �0���� �0�1� �=�
-� || 7 ||

�>���/ @0����/ @� ��/ 4� 4.� /���/ జ�3�/
����/ 4� 4.�

�����/ ��చ�/ ���3�/ 4� 4.� 
0�చ��� �0���� �0�1�
�=� -� || 8 ||

0= �ృ� �ృ?��@� -జ� �0�1�
0= �ృ� �ృ?��@� @�0� �0�1�
0= �ృ� �ృ?��@� ప>�� �0�1�

0= �ృ� �ృ?��@� �=� �0�1� ||0||
|| 
1 � �ృ?��@� �0�0 �0�1 
?���  /� ప � ���.��4 @� �=��� @�చ��  

||

 ృ��>��

����>��

�.�1���

��0��

�� �>���
.���>��

�2���

.��0 �= �0� ..��� @����చ��:      
     +91 8886344222,        +91 7506910073
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��ల/� ��� �ల��

�ల�ల ���చ0/ .�� ��0 �0����  

��ల/� ��� � ���� �=ల� ��
���� � �ల�ల ����� �>�0ం� �0�గల�

.... .�� � �ల�ల� � ల��ల��
�ం�ం�ంచడ� � �/0�ం

�/క0��
��పక>��

�0��

.��?�
��@�

ల���

���0

./

���0 ��

�గ��/క
>��

� ������గ�క0�0 ��0�

Elders' Feet 
touching & taking blessings

Art and skills

Recognization
and awards

Some other activities done by Our kids in  
previous workshops

Fancy Dress
Drawing

Vedic Bharat: Science and
Innovations lecture series

Chanting

�� �డట� .���కం� 

"CATCH THEM WHILE YOUNG ......"

� .ృ�� .�� ల��ం
��ల/� ��� �ల�ల �క� -�?� �పకల�0�

0��.ం�ల �0��0�క�0 �.� 
��
0��.ం�� 0. �ల�ల� �ల�� .��

�� కలల� �క�� ����


0�ం0 ��.0/ �ం�0 � �0���� �00�>ం, � �� � , �����, � �, .����, �ంగ�� .��
��/ �ం�ల �ం� �ల�ల� �క���� �0ం00ం 0������. � �0����, �0� 0.��0�, ���ం�
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